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alcachofras de jerusalem, para que o assunto - torna-los menos gasoso?

Sim N&o sturt, Fukuoka Japéo

Primeiro, ha uma razao pela qual as rimas sdo escritas sobre feijao ("Feijées e feim fazem bem
para o seu cora¢gdo quanto mais vocé come menos peida“)e que alcachofras jerusalem é
conhecida como "fartichokes" (ele contém algo chamado inulina um tipo incomum de carboidrato
muito indigesta). Uma recomendacao 6bvia ndo comer muitos deles codigo na betano apenas
algumas sessoes.

Julian Assange é Libertado Apds Acordo de Condena Plea
nos EUA

O fundador de WikiLeaks, Julian Assange, andara livre pela primeira vez codigo na betano 12
anos depois que um juiz dos EUA assina seu acordo de prazo inesperado na manha de quarta-
feira.

Em uma reviravolta surpreendente de eventos, o australiano de 52 anos foi libertado de uma
priséo de alta seguranca codigo na betano Londres na tarde de segunda-feira e ja havia
embarcado codigo na betano um jato particular para deixar o Reino Unido antes do mundo
sequer souber de seu acordo com o governo dos EUA.

Ele compareceu a um tribunal dos EUA na Ilha Marianas Setentrionais para formalizar o acordo,
admitindo formalmente a culpa por conspirar ilegalmente para obter e divulgar informacdes
classificadas sobre seu suposto papel codigo na betano uma das maiores violagdes da histéria
dos EUA de material classificado militar.

A cadeia de ilhas remota do Pacifico é um territério dos EUA, localizado codigo na betano torno
de 6.000 quildmetros (3.700 milhas) a oeste de Hawai.

ASSANGE: MOMENTOS CHAVE

. 2006: Julian Assange funda o site de denuncia WikiLeaks.

- Abr 2010: O WikiLeaks posta um {sp} mostrando um helicoptero militar dos EUA matando
civis no lraque codigo na betano 2007.

- Jul 2010: O WikiLeaks posta documentos classificados relacionados a guerra do
Afeganistéo.

- Ago 2010: A Suécia inicia uma investigacdo sobre Assange ap0s surgirem acusacoes de
agressdao sexual, 0 que ele nega.

- Jun 2012: Assange procura asilo politico na embaixada do Equador codigo na betano
Londres.

- Abr 2024: A policia britanica prende Assange a pedido dos EUA, solicitando codigo na
betano extradicdo apds o Equador retirar seu asilo.

- Jun 2024: O ministro do Interior do Reino Unido assina codigo na betano ordem de
extradicdo, que ele mais tarde apela.

- Mai 2024: Assange ganha permissdo para apresentar um novo recurso de extradi¢ao.

- Jun 2024: Assange concorda com um acordo de prazo com os EUA, permitindo que ele
deixe a prisdo do Reino Unido e retorne a Australia.

Assange - que tem uma profunda desconfian¢a dos EUA, chegando mesmo a acusa-los de

supostamente tramarem codigo na betano assassinato - estava relutante codigo na betano
pisar no continente americano e, portanto, os promotores pediram que todos os procedimentos



ocorressem codigo na betano um tribunal federal dos EUA baseado codigo na betano Saipan,
a ilha mais populosa e capital das llhas Marianas Setentrionais.

Procuradores do Departamento de Justica dos EUA também disseram que o tribunal nas ilhas
fazia sentido do ponto de vista logistico, pois esta mais proximo da Australia, onde Assange
viajara apos o término de codigo na betano batalha legal.

No inicio da audiéncia do acordo de prazo, o juiz lembrou Assange de que ele estava de volta
aos EUA e que este tribunal era o "mais pequeno, mais jovem e mais distante da capital
nacional”. Assange parecia relaxado na sala do tribunal, vestindo um casaco preto e gravata
castanha, ao lado de seus advogados.

Assange e seu site de denuncias mundialmente famoso ganharam notoriedade codigo na
betano 2010 apdés uma série de vazamentos do ex-analista de inteligéncia do Exército dos EUA
Chelsea Manning relacionados as guerras no lraque e no Afeganistéo.

O site postou um {sp} mostrando um helicéptero militar dos EUA atirando e matando dois
jornalistas e varios civis iraquianos codigo na betano 2007. Alguns meses depois, divulgou mais
de 90.000 documentos classificados sobre a guerra do Afeganistédo datando de 2004.

Mais tarde codigo na betano 2010, ele foi procurado na Suécia para responder a questdes
sobre acusacdes de agressdo sexual que surgiram, o que ele nega.

Dois anos depois, Assange buscou asilo politico na embaixada do Equador codigo na betano
Londres oeste. Ele permaneceu l4 por quase sete anos até que a policia metropolitana entrasse
codigo na betano seu reflugio codigo na betano 2024, atuando codigo na betano uma ordem
de extradicdo do Departamento de Justica dos EUA. Oficiais britdnicos se movimentaram apés o
Equador retirar seu asilo e convidar as autoridades para entrar na embaixada, citando o mau
comportamento de Assange.

Durante anos, os EUA argumentaram que o autoproclamado defensor da liberdade de expressao
colocou vidas codigo na betano risco e representou uma ameaca a seguranca nacional. Ele
originalmente enfrentava 18 acusacdes criminais relacionadas a libertacdo de vastos arquivos de
informacdes sensiveis do dominio publico.

Em vez disso, como parte do acordo acertado com o Departamento de Justica, Assange entrou
com uma declaracédo de culpa por uma Unica acusacao criminal.

Sua punicdo foi de 62 meses de prisdo, mas ele ndo passard tempo na cadeia nos EUA, pois a
sentenca equivale aos cinco anos que ele lutou contra a extradicdo enquanto estava encarcerado
na prisdo de Belmarsh codigo na betano Londres.

O acordo acertado com os EUA é o ato final de um drama legal de 14 anos que abrange
continentes, embora nao estivesse imediatamente claro por que ele chegou a uma resolugéo
agora.

Oficiais australianos tém empurrado angulos diplomaticos por algum tempo. Foi amplamente
acreditado que o primeiro-ministro Anthony Albanese havia levantado o caso de Assange quando
visitou a Casa Branca codigo na betano outubro do ano passado.

Falando no parlamento na terca-feira, o lider australiano disse: "Independentemente das opinides
das pessoas sobre as atividades do Sr. Assange, 0 caso arrastou-se por muito tempo. Nao ha
nada a ser ganho com codigo na betano continuagéo na prisédo e queremos que ele seja trazido
de volta para a Australia".

O presidente Biden havia feito referéncia recentemente a um possivel acordo empurrado por
oficiais do governo australiano para devolver Assange a Australia. No entanto, a administracao
se distanciou das desenvolvimento na terca-feira.

Em imagens: O fundador do WikiLeaks, Julian Assange

Uma porta-voz do Conselho de Seguranca Nacional disse a terca-feira: "Esta foi uma deciséo
independente do Departamento de Justica e ndo houve envolvimento da Casa Branca na
deciséo do acordo de prazo".



No entanto, a esposa de Assange, Stella, disse a terca-feira que estava "elatada" com a noticia
de que seu marido estava livre da Belmarsh.

"Francamente, € apenas incrivel. Nao sei. Parece quase irreal", disse ela a Radio 4's Today
program. Ela falou da Australia, onde voou com seus dois filhos na manha de domingo antes da
libertacdo de Assange. Ela disse que ainda néo disse aos filhos jovens o motivo de codigo na
betano viagem ao pais natal de seu pai.

O meio-irmao de Assange, Gabriel Shipton disse & que "E um dia marcante" para Assange agora
gue ele foi libertado de uma priséo britanica depois de aceitar o acordo de prazo com os EUA.
Ele adicionou que o trabalho de seu irmdo mudou o mundo.

Ele disse que Assange esta "ansioso para ser um homem livre novamente" e esta a espera de
fazer coisas normais que nao pode fazer depois de ser mantido codigo na betano uma prisao
de seguranca maxima por cinco anos. Ele disse que seu irm&o gosta de observar aves
australianas, nadar no oceano e compartilhar uma refeicdo com codigo na betano esposa e
filhos.

"O trabalho do WikiLeaks e o trabalho de Julian — é histérico agora”, disse Shipton.

"A divulgacao de {sp}s 'Collateral Murder' que exp6s jornalistas da Reuters sendo mortos por um
helicoptero de ataque codigo na betano Bagda. Acredito que esses sejam momentos histéricos,
publicacdes histéricas que se espalharam pelo mundo, tortura codigo na betano Guantanamo,
bem como corrupcédo no sistema bancario, descarte toxico. Isso é um legado do WikiLeaks e
Julian Assange", adicionou ele.

Uma vez que o fundador do WikiLeaks pisar no solo australiano, uma coisa na codigo na
betano lista de coisas a serem feitas sera pagar ao governo pelo voo de volta ao pais. Assange
deverd R$520.000 pelo voo fretado, de acordo com a campanha internacional que pede codigo
na betano libertacéo.

Para cobrir as despesas supostas, bem como outros fundos para codigo na betano
recuperacao, a campanha lancou um apelo, pedindo aos apoiadores que facam doacoes.
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