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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almibar de granada, y funcionan maravillosamente en refrescos,
cocteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mi es
el cielo. Solo asegurate de servirlo frio hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar facilmente en la mayoria de los supermercados
de Oriente Medio o en linea.

Tiempo de preparacion: 15 minutos

Tiempo de coccion: 45 minutos

Sirve para: 4

2 grandes cebollas rojas

Sal y pimienta negra

3 cucharadas de aceite de oliva

Un pequefio manojo de tomillo fresco

6-8 muslos de pollo sin hueso y sin piel

1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves — cilantro, eneldo o perejil — para servir

Para la salsa

2 cucharadas de aceite de oliva

6-7 tomates medianos

3 dientes de ajo , sin pelar

1-2 cucharadas de chipotle en adobo
Un palo de canela



509 de flores de jamaica secas
2-3 cucharaditas de azucar morena en polvo o azicar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana

Precaliente el horno a 210C (190C ventilador)/410F/gas 6. Corte una de las cebollas a la mitad,
luego pele y corte en rodajas, y distribuya las rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva, luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en polvo, luego
distribayelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.

Mientras tanto, pele la segunda cebolla y cértela en gajos. Ponga una sartén ancha y pesada a
fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante aproximadamente
10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas otros
cinco o...

Franca: Esquerda une-se para combater a ameaca da
extrema-direita

Quando o presidente Emmanuel Macron anunciou uma eleicdo antecipada para a Assembleia
Nacional da Franca ha um més, duas palavras comecaram a circular na internet e nos meios de
comunicacao: Frente Popular.

Era uma referéncia a alianca de esquerda formada na década de 1930 para resistir ao fascismo
crescente na Europa e codigo de bonus bet365 casa. Agora, um grupo de partidos de esquerda
da Franca se uniu para combater o que eles veem como um novo perigo: o partido de extrema-
direita Rally Nacional de Marine Le Pen, que esta mais perto de assumir o poder do que nunca.

Essa alianca de esquerda chama-se Nova Frente Popular.

"Pela primeira vez desde o regime de Vichy, a extrema-direita poderia prevalecer novamente na
Franca", disse recentemente o lider socialista Olivier Faure a uma grande multiddo, fazendo
referéncia ao governo francés durante a Segunda Guerra Mundial que colaborou com os
ocupantes nazistas.
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