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Olivia Dean brilla en su gira mas grande hasta el momento

Una mano en alto hacia el cielo, la otra sobre la cadera, Olivia Dean irradia una sonrisa. La
cantautora de 25 afios esta en el tercer tema de su gira mas grande hasta el momento, y "Echo” -
el exitoso sencillo pop elegante y soulful del afio pasado sobre una posible desconfianza mal
colocada - es un hermoso contraste con sus glamurosas coreografias de estilo Supremes y su
quimica con su encantadora banda de siete integrantes.

Sin embargo: "Estoy bastante nerviosa esta noche", confiesa delicadamente bebiendo una Red
Stripe. Resulta sorprendente escucharlo de la graduada de Brit School, una semana después de
entregar un set sobresaliente en Coachella, pero, en realidad, las multitudes de Dean estan
creciendo rapidamente. Solo el afio pasado toco frente a una audiencia un cuarto del tamafio, en
King Tuts. Desde entonces ha sido nominada a tres premios Brit, y en junio se presentara en el
escenario Pyramid de Glastonbury.

Su album debut "Messy", nominado al Premio Mercury, trata sobre el descubrimiento de si misma
después del término de una relacion y la rendicion a las imperfecciones artisticas. EI mantra del
tema principal - "se va si lo dejas, esta bien arrepentirse" - resulta particularmente relevante esta
noche, ya que la cancién culmina en una versién mas suelta y roquera de su usual outro. Dean
agita sus rizos, con un sonajero en la mano, y sacude catarticamente esa compostura de
Motown.

Una banda lujosamente grande... Olivia Dean

bet 004

La seccién de vientos subraya el reggae en el romantico "Danger"”, y "Ladies Room" se convierte
en una soleada excusa para solos de jazz llenos de sol. El conjunto se alarga demasiado en una
seccion central despojada, aunque el silencio realza la voz cremosa de Dean, y cuando la banda
completa se vuelve a unir detrds de temas como "Carmen", dedicada a su abuela guyanesay el
"valor de los inmigrantes"”, se siente como una fiesta callejera. "jElla estaria tan emocionada de
oirte gritar!" Dean grita, luciendo un brillo de orgullo, sin rastro de nervios.

Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais
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A autora se tornou preocupada recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou com eles no exterior e,
apO0s se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entéo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitages de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe que costuma
ruminar sobre o passado codigo de bonus betano vez de viver no presente e se pergunta se
isso é um problema de autoestima.

Consideracdes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situagéao da
autora e sugeriu que, como seres sociais, nossa exclusao de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
gue pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora pode ter dificuldade
codigo de bonus betano se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro, 0
gue pode ser um assunto para ser explorado codigo de bonus betano terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos
amigos que realmente desejam estar presentes codigo de bonus betano codigo de bonus
betano vida. Nada alivia a ansiedade social mais do que interagdes sociais positivas. A autora
deve lembrar que o passado pode ser uma distragcdo e que ela deve se concentrar no presente e
no que esta por vir.
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