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Necesidad constante de sangre en el hospital del condado
de Lodwar en Kenia

En su pequeia cabina en el hospital del condado de referencia de Lodwar en el noroeste de
Kenia, Edward Mutebi, el técnico encargado del banco de sangre del hospital, saluda a una
enfermera de la sala de maternidad. "Queremos més sangre", dice la enfermera. "La asignacion
anterior no fue suficiente.”

Mutebi se apresura a una habitacion adyacente y entrega una unidad de sangre a la enfermera,
dejando la documentacion para mas tarde. En la sala de maternidad, es una carrera contra el
tiempo mientras que los médicos tratan de estabilizar a una madre que ha perdido mucha sangre
durante el parto. Su nivel de hemoglobina es peligrosamente bajo.

“Creo que la pregunta sobre por qué siempre se necesita sangre aqui ha sido respondida”, dice
un exasperado Mutebi, que trabaja en el banco de sangre del hospital desde hace 17 afos.
"Espero que la cantidad de unidades de sangre que hemos emitido [a la nueva madre] sean
todas las que necesita, porque estamos cortos de sangre. Siempre nos falta.

platinum casino online
Mutebi recibe unas 20 solicitudes de sangre al dia de los médicos del hospital de Lodwar, mas de

los que puede proporcionar. "Solo puedo gestionar hasta 15, pero este hospital esta supuesto
para servir las necesidades de sangre de otras instalaciones en el condado de Turkana."

Mas de 400 pacientes visitan el hospital de 270 camas todos los dias. La mayoria son remitidos
desde 282 instalaciones médicas mas pequefas dentro del condado de Turkana, pero no es
inusual que los pacientes provengan de tan lejos como Sudan del Sur y Etiopia.

Turkana es el segundo condado mas grande de Kenia, que abarca el 13% del pais. En sus
condiciones desérticas, agravadas por la crisis climéatica, las temperaturas pueden alcanzar los
40C, con muchas personas que viven en extrema pobreza y a menudo dependen de la asistencia
alimentaria.

Durante la reciente sequia que afecto a la cuenca del Cuerno de Africa, la comunidad
pastoralista turkana perdié su ganado, dejando a las familias para sobrevivir sin comida durante
semanas, forzadas a subsistir con frutas silvestres. Los nifios y los ancianos son los mas
afectados, muchos de ellos desarrollan anemia y requieren transfusiones de sangre.

A nivel mundial, existe un déficit anual de mas de 100 millones de unidades de sangre en paises
de bajos y medianos ingresos, lo que resulta en millones de muertes prevenibles, segun la
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Coaliciéon del Desierto de Sangre, un grupo internacional de médicos, investigadores, defensores
de pacientes y formuladores de politicas establecido en 2024. Dice que cada pais de bajos y
medianos ingresos tiene "desiertos de sangre”, que definen como "areas geograficas donde la
demanda clinica esencial de componentes de sangre no se puede cumplir a tiempo y de manera
asequible en al menos el 75% de los casos en los que se necesita una transfusion”.

Turkana es uno de esos desiertos de sangre.

Um Amigo Minha Guarda uma Lista de Amizades
Classificadas

As vezes, numa conversa descontraida, meu amigo revelou que mantém uma lista de
classificacdo de amizades. Inicialmente, eu brinquei com a ideia, mas, codigo de afiliado pagbet
seguida, mostrou-me o documento realmentesalvo codigo de afiliado pagbet seu celular.

Eu descobri que ele mantém uma pontuacédo dos seus amigos com base na frequéncia com que
eles

- WhatsApp him

- Marca ele codigo de afiliado pagbet uma ligacéo ou

- Vai numa bebedeira ou viagem ao exterior juntos.
Inicialmente, achei a ideia engracada, mas, com o passar do tempo, fiquei cada vez mais ansioso

ao pensar que eu poderia ser rebaixado para um nivel inferior, visto que moro no exterior e nédo
vejo meu amigo tao frequentemente.

E Normal um Amigo Fazer Isto?

Eu ndo sei se é normal, mas sei que tornou-se uma fonte de preocupac¢do para mim. Nao sei se
devo discuti-lo com meu amigo, ou é melhor eu deixar de lado o assunto. Gostaria de saber da
opinido dos leitores sobre o0 assunto.

Possiveis Motivacdes

Algumas pessoas mantém uma conta mental das pessoas que sao confiaveis ou boas
companhias codigo de afiliado pagbet noites divertidas, mas raramente as pessoas cometem
isso para a escrita. Talvez meu amigo esteja tentando se certificar de que € um bom amigo para
as pessoas que ele considera merecedoras.

A neurodivergéncia também pode ser um fator, visto que, codigo de afiliado pagbet algumas
situacdes, o relacionamento amigavel pode ser visto como mais transacional.

As Amizades Sao Dificeis de Quantificar

Amizades verdadeiras podem ser testadas codigo de afiliado pagbet momentos dificeis e sédo
dificeis de mensurar. Alguém que vocé ndao passa todo o dia pode ser a pessoa mais confiavel
codigo de afiliado pagbet momentos dificeis, enquanto que alguém que fala com vocé todos os
dias pode ndo estar sempre presente nos momentos mais importantes.

O que Vocé Pensa Sobre Isso?

O que acha de amigos que mantém listas de classificacdo de amizades? Este artigo abre
caminho para uma discussao sobre o que significa ser um bom amigo e a importancia de
enfrentar frustrantes divertidamente.
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