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Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
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mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.

Polícia Sueca Investiga Dupla Tiroteio Após Dois Corpos
Encontrados codigo betano gratis Carro Alugado por
Cidadão Britânico

A polícia da Suécia está investigando  um tiroteio duplo depois que dois corpos foram
encontrados codigo betano gratis um carro alugado por um cidadão britânico.
O motorista e  o passageiro, que haviam atravessado a fronteira Dinamarca-Suécia para a cidade
do sul de Malmö, foram baleados no domingo, de  acordo com o jornal diário Aftonbladet.
O Toyota RAV4, que havia sido alugado no aeroporto de Copenhague, foi posteriormente
incendiado  codigo betano gratis uma área industrial de Malmö. As identidades das vítimas
ainda não foram divulgadas.
Um porta-voz do Gabinete de Relações  Exteriores do Reino Unido disse que está dando suporte
às famílias de dois homens britânicos que foram reportados como desaparecidos  na Suécia.
O carro havia sido alugado por um cidadão do Reino Unido e uma equipe de ciência forense
sueca  está trabalhando para identificar as vítimas, relatou o Aftonbladet na terça-feira.

Polícia Sueca Pede Testemunhas

Kerstin Gossé da polícia sueca disse  que a força está solicitando testemunhas que viram um
carro preto Toyota no distrito industrial de Fosie onde ocorreu o  tiroteio.
Ela adicionou: "Estamos interessados codigo betano gratis falar com as pessoas que viram o
carro. É um Toyota preto dinamarquês do  modelo RAV4.
"Não achamos que sejam cidadãos dinamarqueses, é tudo o que podemos dizer agora ...
observações que você acha  que poderiam ter algo a ver com este evento neste período de
tempo são de interesse."
A polícia se recusou  a comentar se os assassinatos estão ligados à violência de gangues quando
questionada pelo jornal sueco Expressen. A Interpol também  foi relatadamente trazida para a
investigação, pois as vítimas atravessaram fronteiras internacionais durante codigo betano
gratis jornada.

Altas Taxas de Crime com  Armas na Suécia

A Suécia tem sido abalada por um conflito entre gangues brigando por armas e tráfico de drogas
nos  últimos anos e tem a segunda taxa mais alta de morte por crime com armas na Europa,
depois da Albânia. 
O mês passado de setembro foi o pior mês para mortes por tiroteio na país escandinavo desde
que os registros  começaram codigo betano gratis 2024, depois que duas pessoas morreram
codigo betano gratis tiroteios separados, o que trouxe o total mensal para 11.
Em  2024, houve 391 tiroteios na Suécia, 62 dos quais foram fatais.
A taxa de homicídios por arma de fogo na  capital Estocolmo foi aproximadamente 30 vezes
maior do que codigo betano gratis Londres codigo betano gratis 2024, codigo betano gratis
base per capita.
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