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Muitas empresas oferecem bônus aos seus funcionários como forma de incentivo e
reconhecimento pelo bom desempenho. No entanto, muitas pessoas não sabem como utilizar
esse recurso de forma eficaz. Neste artigo, vamos lhe mostrar algumas dicas práticas sobre como
usar seu bônus no trabalho.

Planeje o seu orçamento: Antes de gastar seu bônus, faça uma lista de suas despesas e
priorize aquilo que é realmente importante. Isso lhe ajudará a evitar gastos desnecessários e
a economizar dinheiro para o futuro.

●

Invista em cnpj arbety carreira: Considere investir parte do seu bônus em cursos ou
treinamentos que possam ajudálo a melhorar suas habilidades e competências no trabalho.
Isso pode aumentar suas chances de obter um aumento de salário ou uma promoção.

●

Aumente suas contribuições para o plano de aposentadoria: Se cnpj arbety empresa
oferecer um plano de aposentadoria, considere aumentar suas contribuições com parte do
seu bônus. Isso pode ajudá-lo a ter uma aposentadoria mais confortável.

●

Faça uma doação: Considere fazer uma doação para uma causa que lhe importe. Isso não
só fará uma diferença na vida de alguém, mas também pode lhe dar um sentimento de
satisfação pessoal.

●

Gaste com moderação: Se você decidir gastar parte do seu bônus em algo que deseja, faça
isso com moderação. Não deixe que as compras impulsivas arruínem seu orçamento.

●

Em resumo, usar seu bônus no trabalho de forma eficaz requer planejamento e disciplina. Ao
seguir as dicas acima, você poderá aproveitar ao máximo esse recurso e alcançar seus objetivos
financeiros.

Uma Mulher Idosa é Salvada de uma Turba que Acusava-a
de Bruxaria no Nigeria

E ntre as primeiras horas de um  domingo de janeiro de 2024, a Dra. Temitope Farombi recebeu a
notícia de que uma mulher idosa estava cnpj arbety apuros  e precisava de cnpj arbety ajuda
imediatamente. Farombi, uma neurologista consultora, encontrou a mulher desamparada na rua
cnpj arbety Ibadan, Nigéria, cercada  por um grupo de 15 pessoas que a batiam com paus.
"Eles queriam que ela confessasse ser bruxa," diz Farombi. "Se  ela não confessasse, eles iriam
bater nela mais."
Farombi se aproximou da multidão e mostrou seu cartão de identidade, que dizia  que ela era
médica no hospital universitário de Ibadan. "Não estava com medo, meu único objetivo era salvar
a mulher  idosa de ser apedrejada," ela diz.



A mulher, despenteada e confusa, havia batido na porta de alguém pedindo para ser deixada 
entrar, aprendeu Farombi. O dono da casa acreditava que um espírito maligno havia vindo visitá-
lo e chamou a comunidade para  ajudar.
Farombi suspeitou que a mulher estava vivendo com demência. Ela explicou que a mulher não
era uma bruxa e perguntou  se alguém já havia encontrado uma pessoa mais velha que
desapareceu e se perdeu. Muitos haviam. Isso era um sintoma  de uma condição médica,
adicionou. A multidão se dispersou e Farombi atendeu à mulher.
Em toda a Nigéria, e cnpj arbety outros  países africanos, pessoas com demência são
frequentemente acusadas de bruxaria. Sintomas como se esquecer de detalhes básicos e mudar
de  comportamento são vistos como provas de mal. Pessoas foram queimadas, apedrejadas,
espancadas até a morte e enterradas vivas. Geralmente são  pessoas desvantajadas e
marginalizadas na sociedade, e principalmente mulheres, que são alvo.
É impossível saber quantos ataques ocorrem, pois a maioria  deles não é relatada, mas as
Nações Unidas estimam que pelo menos 20.000 vítimas de "práticas prejudiciais" cnpj arbety 60
países  entre 2009 e 2024 – incluindo crianças. As pessoas alvo incluíam pessoas com albinismo,
deficiências e problemas de saúde mental.  O comissário de direitos humanos das Nações Unidas
espera que os números aumentem.

African Union Publishes Guidance for Parliamentarians on Witchcraft 
Accusations

Guia Rápido

Uma Condição Comum

O custo humano das doenças não  transmissíveis (DNTs) é enorme e cnpj arbety ascensão.
Essas doenças põem fim às vidas de aproximadamente 41 milhões das 56 milhões  de pessoas
que morrem todos os anos – e três quartos delas estão cnpj arbety países cnpj arbety
desenvolvimento.As DNTs são simplesmente  isso; diferentemente, por exemplo, de um vírus,
você não pode pegá-las. Em vez disso, elas são causadas por uma combinação  de fatores
genéticos, fisiológicos, ambientais e comportamentais. Os principais tipos são cancers, doenças
respiratórias crônicas, diabetes e doenças cardiovasculares –  ataques cardíacos e acidentes
vasculares cerebrais. Aproximadamente 80% são preveníveis, e todos estão cnpj arbety
ascensão, se espalhando inexoravelmente pelo mundo  à medida que as populações envelhecem
e os estilos de vida empurrados pelo crescimento econômico e urbanização fazem com que  ser
saudável seja um fenômeno global.As DNTs, uma vez vistas como doenças dos ricos, agora têm
uma pegada nos pobres.  Doença, deficiência e morte são perfeitamente projetadas para criar e
ampliar a desigualdade – e ser pobre torna menos provável  que você seja diagnosticado com
precisão ou tratado.A inversão cnpj arbety abordar essas condições crônicas comuns que
matam 71% de nós  é incrivelmente baixa, enquanto o custo para famílias, economias e
comunidades é estonteante.Em países de baixa renda, as DNTs –  geralmente doenças lentas e
debilitantes – recebem uma fração do dinheiro necessário sendo investido ou doado. A atenção
continua focada  nas ameaças de doenças transmissíveis, mesmo que as taxas de mortalidade
por câncer tenham longo passado a ultrapassar a taxa  de mortalidade por malária, tuberculose e
HIV/Aids combinados.'Uma condição comum' é uma série do Guardian relatando sobre as DNTs
nos  países cnpj arbety desenvolvimento: cnpj arbety prevalência, as soluções, as causas e
consequências, contando as histórias de pessoas que vivem com essas  doenças.Tracy
McVeigh, editora

Minorías étnicas y jóvenes necesitan más visitas al GP antes
de ser diagnosticados con cáncer
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Un análisis reciente indica que las  minorías étnicas y las personas jóvenes requieren más visitas
al médico de cabecera (GP) antes de ser diagnosticadas con cáncer,  en comparación con otras
personas.
De media, una de cada cinco personas en Inglaterra necesita tres o más interacciones con el  GP
antes de ser diagnosticadas con cáncer. Sin embargo, para las personas de background étnico,
este porcentaje aumenta a una  de cada tres, según el análisis de la encuesta de experiencia del
paciente de cáncer del NHS del 2024 por  QualityWatch, un programa joint de la Nuffield Trust y
la Health Foundation.
Para las personas jóvenes de entre 16 y 24  años, aproximadamente la mitad necesitó al menos
tres visitas al GP antes de ser diagnosticadas, con un 20% necesitando al  menos cinco visitas. A
pesar de esto, los jóvenes todavía tenían más probabilidades de ser diagnosticados en una etapa
temprana  de su cáncer.

Mayores desigualdades en el cuidado del cáncer

El análisis también encontró que las personas de las zonas más desfavorecidas  de Inglaterra
tenían un 21% menos de probabilidades de ser remitidas para una sospecha de cáncer urgente
que las de  zonas más acomodadas.
La propia meta del NHS es tener tres cuartas partes de los cánceres diagnosticados en una etapa
temprana  para el 2028.
La investigación también revela las desigualdades en el cuidado del cáncer entre demográficos
en Inglaterra. La privación ya  causa unas 33.000 muertes adicionales por cáncer en el Reino
Unido, mientras que las personas negras y asiáticas, en promedio,  esperan más tiempo para un
diagnóstico de cáncer que sus contrapartes blancas.

Retos en la identificación de síntomas de cáncer en  jóvenes

La profesora Kamila Hawthorne, presidenta del Real Colegio de Médicos de Atención Primaria,
dijo que identificar los síntomas de cáncer  en jóvenes podría ser desafiante, ya que el riesgo para
el grupo en general es mucho menor.
Hawthorne dijo: "Garantizar que  los pacientes reciban referencias oportunas y adecuadas para
sospechas de cáncer es una prioridad para los médicos de cabecera -  y en este sentido, están
haciendo un buen trabajo, realizando más referencias urgentes y garantizando que más cánceres
se diagnostiquen  en una etapa temprana que nunca.
"Aunque los médicos de cabecera están altamente calificados para identificar cánceres, esto
sigue siendo desafiante  en la atención primaria, especialmente y particularmente con algunos
cánceres, debido a que los síntomas son a menudo vagos y  típicos de otras condiciones más
comunes."
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