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O Monte Santa Helena está localizado cnc poker Washington, a cerca de 55 milhas ao nordeste
do estado americano da Califórnia  e 95 quilômetros no sul.
É administrado pelo Serviço Florestal Nacional, não o serviço do Parque nacional.
Nos últimos 500 anos, o  Monte Santa Helena teve pelo menos quatro grandes erupções
explosivas e muitas pequenas.  
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