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Resumo:

christmas20 novibet : Junte-se a comunidade de jogadores em symphonyinn.com!
Registre-se agora e receba um bonus especial de boas-vindas!

Nascido em Sao Paulo, foi criado pelo avd, e cresceu para o Rio de Janeiro.

O pai era advogado e também técnico do Sao Paulo Sport Club, e tinha uma familia de classe
média, em uma area de classe média.

Comecou a trabalhar como empacotadora em uma padaria na cidade, em uma regido do bairro
do Ipiranga.

Em seguida passou a trabalhar em um supermercado e em um estabelecimento de arte, como
um empacotador em uma pracga da Mooca.

Em seguida participou dos Jogos Pan-Americanos de Guadalajara e participou do Campeonato
Mundial de Artes Marciais,

conteudo:
Valerie Spears, una jubilada de 72 anos, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenia planeado tomar clases de natacién cuando confirmo su asistencia a su
reunion de colegio en la ciudad de Nueva York.

Pero cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enter6 de una clase gratuita en Queens,
decidi6 empacar su traje de bafo.

"Lo he visto en la television. Muchos nifios se estan ahogando porque no saben nadar y cuando

[mi hija me lo dijo], dije: 'Tal vez deberia ir'," Spears dijo. "Podria atragantarme como persona
mayor."

- Arriba: Jovenes nadadores y un instructor en la leccién de natacion organizada por BPWS el
jueves 20 de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han
estado tomando clases con BPWS durante dos afios.
El 20 de junio, Spears participd en una leccion organizada por Black People Will Swim (BPWS).

El evento forma parte de un esfuerzo mas grande, conocido como la Leccion de Natacion Mas
Grande del Mundo, para promover la seguridad en el agua.

Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en Jamaica, Queens, con
clases que se rotan segun el grupo de edad.

Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un grupo de nifios mas jovenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Mas tarde, adultos mayores ingresaron a la piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de natacion gratis y compartieron informacion sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.

"Solo se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de como nadar", dijo Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.

Lamonier, una ex nadadora competitiva, inici6 BPWS en 2024 como un "negocio paralelo”
después de publicar en las redes sociales que queria ensefiar

Lionel Messi guia a Argentina a la final de la Copa América
tras vencer a Canada



El primer gol de Lionel Messi en esta edicion de la Copa América y su décimo cuarto en el torneo
en general aseguro la victoria de Argentina por 2-0 sobre Canada en las semifinales, frente a
mas de 80,000 aficionados en el Estadio MetLife el martes por la noche.

El capitan de Argentina desvio un tiro de Enzo Fernandez en la red desde corta distancia al inicio
de la segunda mitad para sellar el pase de su equipo a la final del domingo. El gol de Messi
agreg0 a un gol de Julian Alvarez en la primera mitad contra el flujo del juego, lo que frené una
apertura animada de los de Jesse Marsch.

La Albiceleste se enfrentara a Uruguay o Colombia en la final en el estadio Hard Rock del Miami
Dolphins. La segunda semifinal se disputa en Charlotte el miércoles por la noche.

Argentina, los favoritos claros del torneo, mostré una marcada mejora con respecto a su victoria
en cuartos de final contra Ecuador, cuando Emi Martinez fue nuevamente necesario para llevar a
Su equipo a una serie de penales. Sin embargo, sera necesario superar una prueba mas dura
para que el equipo de Lionel Scaloni reafirme su dominio sobre América si los campeones del
mundo quieren recuperar su lugar como potencia en el continente.

Argentina se enfrenta a una prueba mas dura en lafinal de la Copa América

Fueron los canadienses quienes tuvieron las mejores oportunidades en los primeros
intercambios, en una superficie extrafiamente arenosa y desigual. Los underdogs con su pase
preciso, movimiento y superior poder de carrera crearon varias oportunidades prometedoras. El
delantero del Nashville SC, Jacob Shaffelburg, podria haber hecho mejor en dos oportunidades
de tiro en los primeros 10 minutos.

Por otro lado, Argentina mostr6 menos energia y parecia lenta en la posesion. Messi dispar6
justo a un lado desde los 18 yardas para el Gnico tiro a puerta de su equipo durante los primeros
avances.

Asi, Argentina se adelant6 en el minuto 22 gracias a Alvarez. El delantero del Manchester City
aprovecho un pase filtrado de Rodrigo De Paul y eludi6 la desesperada marca de Moise Bombito
antes de deslizar el balon entre las piernas de Maxime Crépeau, el héroe de Canadéa en la tanda
de penales de cuartos de final.

El gol aminord la confianza y el ritmo rapido de los canadienses. Su presion de alta intensidad se
evaporo6 en los minutos previos al descanso en una noche sofocante en Nueva Jersey, aunque el
prolifico Jonathan David podria haber empatado en tiempo de descuento de la primera mitad tras
un remate bloqueado por Martinez tras un tiro largo.

Argentina comenz0 la segunda parte con decision y fue recompensada rapidamente cuando
Messi desvié el tiro de Ferndndez en el minuto 51. Fue su décimo cuarto gol en 38 partidos de
Copa América y el nimero 109 en 186 partidos con la seleccion nacional. Messi lucia mas
brillante y més en forma que en el partido de cuartos de final, cuando tuvo solo 32 toques (su
cifra mas baja desde 2011 en un juego competitivo completo para Argentina, segun Opta) y
también fall6 en la tanda de penales.

Sorprendentemente, completd los 90 minutos, lo que alivid las preocupaciones sobre la lesion en
el aductor que lo obligd a descansar en el partido de grupos en Miami contra Peru. Mientras
Messi se mantuvo en el campo para el deleite de los aficionados presentes, otro grande de
Argentina, Angel Di Maria, fue retirado, seguro de que su Gltimo juego antes de retirarse de la
seleccion nacional sera la final del domingo.

Canada continu6 persiguiendo el partido valientemente, incluso cuando su estrella, Alphonso
Davies, tuvo que retirarse por una lesion aparente con 20 minutos por jugar. Tani Oluwaseyi
podria haber anotado dos veces en dos minutos en los instantes finales, pero desaprovecho
ambas oportunidades; primero disparando demasiado cerca de Martinez y luego cabeceando
hacia afuera con la porteria abierta.

Canada muestra rapido progreso bajo el mando del entrenador



estadounidense Marsch

La derrota puso fin al progreso impresionante de Canada en el torneo, aunque jugaran por el
tercer lugar el sabado por la noche. Cuando estos dos equipos se enfrentaron en el partido
inaugural, una cdmoda victoria, aunque imperfecta, de 2-0 para Argentina el mes pasado, pocos
habrian previsto un duelo de semifinales.

Sin embargo, Canada demostro ser la clase de Concacaf al recuperarse y avanzar mas alla de
Chile y Peru en el grupo antes de ganar un lugar en las semifinales gracias a una victoria en la
tanda de penales sobre Venezuela.

Fue un testimonio del rapido progreso bajo el mando del entrenador estadounidense Marsch,
quien llevo a Canada a una semifinal de un torneo mayor en solo su séptimo partido como
entrenador.

Esta semana, Marsch record6 haber asistido a la victoria de Italia en semifinales en el mismo
lugar durante la Copa del Mundo de 1994 en un momento en que estaba anotando goles a 80
kilbmetros de distancia para la Universidad de Princeton.

Los funcionarios de la Federacion de Futbol de Estados Unidos, en medio de su enredo en la
bdsqueda de entrenadores y solo dos afios antes de coorganizar la Copa del Mundo de 2026,
podrian haber observado el progreso de Canada en este torneo, con un equipo menos capaz, y
preguntarse "¢y si?"
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