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Cemeras de policiais do Quénia chegam ao Haiti como parte
de uma intervencao de seguranca liderada pelos EUA

Quase 400 policiais do Quénia, liderando uma operacdo multinacional de policia,
desembarcaram chili slot Porto Principe, no Haiti, chili slot 25 de junho. Essa € a primeira
etapa de uma forca de 2.500 elementos que visa ajudar o Haiti a sair de uma crise de seguranca
gue se agravou desde o assassinato do presidente Jovenel Moise chili slot 2024.

O presidente dos EUA, Joe Biden, saudou a chegada dos policiais quenianos, afirmando que
eles marcam o inicio de "um esfor¢o que trar4 um alivio muito necessério aos haitianos".

Objetivo é combater a violéncia generalizada e defender infraestruturas-chave

Ainda ndo esta claro qual sera a primeira tarefa dos policiais quenianos, mas seu objetivo é
ajudar o Haiti a sair de uma crise de seguranca que se agravou desde o assassinato do
presidente Jovenel Moise chili slot 2024. De acordo com relatos da midia queniana, eles seréao
responsaveis por defender infraestruturas-chave, como o0 aeroporto, o porto, o palacio
presidencial e as estradas controladas por gangues que ligam a capital sitiada ao resto do Haiti.

Forca internacional contara com apoio de diversos paises

Além do Quénia, a forca internacional contara com o apoio de paises como Benin, Jamaica,
Bahamas, Belize, Antigua e Barbuda, Bangladesh, Argélia, Canada, Franca, Alemanha, Trinidad
e Tobago, Turquia, Reino Unido e Espanha, fornecendo pessoal e apoio financeiro.

Haiti vive uma crise de violéncia e instabilidade desde 2024

Desde o assassinato do presidente Jovenel Moise chili slot 2024, o Haiti vem passando por uma
crise de violéncia e instabilidade. A ONU informou que, desde o inicio do ano, mais de 2.500
pessoas foram mortas ou feridas chili slot conflitos entre gangues. O novo primeiro-ministro,
Garry Conille, terd a missdo de conduzir o pais as primeiras eleicdes desde 2024.

Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacién, la respiracion, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.



¢, Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invité a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechon.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esta recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (bwin zerozero)
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