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No Brasil, o esporte é uma paixão nacional e a galera, ou seja, as pessoas, gostam de praticar e
acompanhar uma grande variedade de esportes.
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Sem dúvida, o futebol é o esporte mais popular no Brasil. Desde os times amadores até as
principais equipes profissionais, o futebol une as pessoas e gera uma paixão incomparável.

O Brasil tem uma longa história no futebol, com vários títulos mundiais e uma tradição rica em
jogadores talentosos.

●

As partidas de futebol atraem multidões em estádios lotados e milhões de espectadores em
todo o país.

●

Vôlei: A Paixão Nacional

Além do futebol, o vôlei é outro esporte extremamente popular no Brasil. Conhecido como "o
esporte nacional", o vôlei é jogado e acompanhado por milhões de pessoas em todo o país.

A Seleção Brasileira de Vôlei Masculino é uma das melhores do mundo, com vários títulos
internacionais e uma base sólida de jogadores talentosos.

●

O vôlei de praia também é muito popular no Brasil, com competições profissionais e torneios
amadores realizados em todo o país.

●

Outros Esportes Populares

Além do futebol e do vôlei, outros esportes também são bem populares no Brasil, como o futebol
de salão, basquete, Fórmula 1 e artes marciais.

O futebol de salão, também conhecido como futsal, é um esporte rápido e emocionante, com
um grande número de praticantes e torcedores no Brasil.

●

O basquete também tem uma base sólida de praticantes e torcedores no Brasil, com uma liga
profissional em crescimento e uma Seleção Brasileira competitiva.

●

A Fórmula 1 também é popular no Brasil, com um Grande Prêmio realizado anualmente no
Circuito de Interlagos, em São Paulo.

●

As artes marciais, como o jiu-jitsu brasileiro e o capoeira, também são bem populares no
Brasil, com muitos praticantes e escolas em todo o país.

●
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Os especialistas indicam que as crianças devem ser
protegidas dos efeitos nocivos dos smartphones e dos
meios de comunicação social

Conforme  recomendado por especialistas contratados pelo presidente francês Emmanuel
Macron, as crianças não devem ser autorizadas a usar smartphones até os  13 anos e devem ser
proibidas de acessar meios de comunicação social convencionais, como TikTok, Instagram e
Snapchat, até os  18 anos.
O relatório rigoroso prevê que as crianças devem ser protegidas dos "planos estratégicos da
indústria tecnológica para capturar a  atenção das crianças, usando todos os bolsos cognitivos
para manter as crianças presas chat galera bet suas telas, controlá-las, reengajá-las e monetizá-
las".

Recomendações  do relatório

Nenhum contato com telas antes dos 3 anos, incluindo TV.●

Nenhum smartphone antes dos 11 anos.●

Aos 11 anos: um telefone  sem acesso à internet.●

Aos 13 anos: um smartphone sem acesso à internet.●

Aos 15 anos: acesso a redes sociais "éticas", como  Mastodon. Apenas aos 18 anos: acesso
a redes sociais convencionais.

●

Limite de telas para crianças mais jovens e ausência de telas  chat galera bet creches e
maternidades.

●

Restrições a brinquedos interconectados.●

Os especialistas enfatizam que os pais não devem ser culpados, mas sim ajudados a  superar a
"tecnoferência" (quando os pais constantemente estão distraídos por seus próprios telefones).
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