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Mujeres notables en mi calle y nachos de siete capas

En mi calle viven varias mujeres maravillosas, pero dos de ellas, Annay Marina, hacen nachos y
dip de siete capas espectaculares. Marina se especializa en nachos vegetarianos con todos los
ingredientes, mientras que Anna hace un delicioso dip de siete capas, una clasica fiesta Tex-Mex
gue implica una capa especifica de ingredientes, siempre comenzando con frijoles refritos
seguidos de crema agria, guacamole, pico de gallo, queso, aceitunas, hierbas o jalapefios, y
siempre se come con tortilla chips para mojar. Como muestra de afecto por ambas mujeres y su
cocina, he combinado las dos para crear estos nhachos de siete capas.

Nachos de siete capas

Necesitaras una bandeja de 30 cm x 40 cm para los nachos. Puedes preparar todos los
elementos con anticipacion, cubrirlos y refrigerarlos, y luego hornear solo los componentes que
necesiten calor justo antes de servir. No te deje intimidar por la larga lista de ingredientes —
muchos de ellos se repiten en los diversos elementos, y los he dividido de esta manera para que
sea mas facil seqguirlos.

Tiempo de preparaciéon 15 min

Tiempo de coccién 55 min

sirve 4-6

Para los frijoles refritos

3 cucharadas de aceite de canola

1 cebolla marron |, pelada y picada finamente

3 dientes de ajo , pelados y majados

1 cucharadita de comino molido

2 cucharadas de pasta de tomate

2 cucharadas de chipotle en adobo

1 cucharadita de sal marina fina

800 g de frijoles pinto en lata con agua (es decir, 2 x 400 g de latas), sin enjuagar

Para el pico de gallo

350 g de cerezas tomates , picados

1 cucharada de jalapefios en escabeche , picados finamente
10 g de hojas de cilantro , picadas finamente

1 cucharada de jugo de lima

¥ de cucharadita de sal marina fina

Para el guacamole

2 aguacates , cortados por la mitad, sin hueso, pelados y carne picada
1 % cucharada de jugo de lima

50 g de tomates cereza , picados

1 cucharada de jalapefios en escabeche , picados finamente

10 g de hojas de cilantro , picadas finamente

% cucharadita de sal marina fina

Para los nachos

340 g de tortillas de maiz saladas

280 g de queso cheddar vegano , rallado - me gusta Cathedral City
200 g de crema agria vegana



15 aceitunas negras encurtidas , en rodajas
A

Reaparecem restricdes nas liquidos nos bagagens de mao
charles do bronx odds aeroportos do Reino Unido

Se vocé estava animado com o relaxamento planejado das restricdes de seguranca de
aeroportos charles do bronx odds relagéo a liquidos charles do bronx odds suas malas de
mao, é hora de se afastar das garrafas de protecao solar grandes e retornar as suas bolsas de
plastico aprovadas pelo aeroporto. Aeroportos do Reino Unido receberam uma prorrogacdo do
limite de longa data de 100ml charles do bronx odds liquidos que os viajantes podem carregar
charles do bronx odds suas malas de mé&o devido a problemas de cadeia de suprimentos que
atrasaram a instalacdo de novos scanners, o que significa que os turistas de verao devem seguir
as regras antigas.

Como alguém que tem que voar regularmente com amostras de beleza grandes, verificar o
equipamento de bagagem € uma inconveniéncia necessaria, mas ainda assim gosto do desafio
de encaixar meus itens essenciais na bolsa de polietileno.

Eu nunca uso maquiagem charles do bronx odds um voo longo, mas eu trago alguns itens para
me arrumar no pouso. Eu levo perfume sélido (Jo Malone, Diptyque e Glossier fazem isso) ou um
Travalo atomizador (£9.99), que pode ser enchido rapidamente e facilmente de quase qualquer
garrafa de perfume cheia com uma tampa de pulverizacéo padréo. E uma invencdo genial.

Eu também carrego uma névoa hidratante para a pele porque o ar seco da cabine me irrita a face.
A excelente névoa hidratante Holy Hydration da E.l.f. (E8), ja esta bem abaixo do limite de
liquido, ou vocé pode encher qualquer favorito existente em um frasco pulverizador de 15ml da
Muji (£3.95). Eu uso estes recipientes muito para coisas como desinfetante de maos — vocé paga
um pouco mais do que pagaria por pacotes de valor de loja de rua, mas acho que os Muji ndo
vazam e sempre h& o tamanho certo disponivel para cada produto.

Os frascos de protecéo solar geralmente ndo sdo pequenos o suficiente para a bolsa do destino,
entdo sugiro um SPF compacto e soélido, como o Anthelios XL SPF 50+ stick da La Roche
Posay (£13), que também €& 6timo para passar sobre pequenas criancas wriggling.

Eu combino SPF com uma tinta para a pele, substituindo qualquer fundacédo. Eu particularmente
amo a Super Serum Skin Tint SPF30 da llia (E48), que fornece protecédo e boa cobertura
charles do bronx odds uma cor para todos. O balsamo labial é obrigatorio e conveniente, entéo
adiciono cor para o pouso com um palito multipropésito, como o Nudies Matte Lux da Nudestix
(£30), que funciona tdo bem nos pélos como nos olhos quanto nos labios.

A vontade pura e o conhecimento de que as restricbes devem terminar charles do bronx odds
junho de 2025 estdo me impedindo de comprar os contéineres Cadence , que estao virais.
Esses sao pods atraentes, sem vazamento, que podem ser enchidos com higiene pessoal e
medicamentos e entdo etiquetados elegantemente com tampas intercambiaveis e unidos
magneticamente charles do bronx odds forma de favo de mel para caber exatamente no seu
bagagem de mao.

Assine o Inside Saturday

A Unica maneira de obter uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Assine para obter a
histdria interna de nossos escritores principais, bem como todos os artigos e colunas essenciais,
entregues a charles do bronx odds caixa de entrada a cada final de semana.

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre caridade, andncios
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte nossa Politica de
Privacidade. Usamos 0 Google reCaptcha para proteger nosso site e o0 Google Privacy Policy e
Terms of Service se aplicam.

apos a promocéo do boletim informativo

Eles séo o sonho de um profissional de organizacao e o preco é obsceno. Pe¢o desculpas



antecipadamente por fazer vocé procura-los.
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