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Russian Soldiers Deserters: Entre la Espada y la Pared

ASTANA, Kazajistán - Si la elección fuera entre  la muerte o una bala en la pierna, Yevgeny
optaría por la bala. Héroe condecorado de la guerra de Rusia  en Ucrania, Yevgeny le dijo a su
amigo y compañero de soldado que por favor apuntara con cuidado y evitara  los huesos. Las
torniquetes estaban listas.
El dolor que siguió fue el precio que Yevgeny  pagó por una nueva oportunidad de vida. Al igual
que miles de otros soldados rusos, desertó del ejército.
 "Bromeeo que me he dado a luz a mí mismo", dijo. "Cuando una mujer da a luz  a un niño,
experimenta un dolor muy intenso y da una nueva vida. Me di la vida a mí mismo  después de
pasar por un dolor muy intenso".
Yevgeny salió de las trincheras. Pero la  nueva vida que encontró no es lo que esperaba.

La Nueva Vida

La Associated  Press habló con cinco oficiales y un soldado que desertaron del ejército ruso.
Todos tienen casos penales en su contra  en Rusia, donde enfrentan 10 años o más de prisión.
Cada uno está esperando una bienvenida del Oeste que nunca  llega. Todos, excepto uno, viven
escondidos.
Para las naciones occidentales que  luchan con la creciente diáspora rusa, los soldados rusos
presentan una preocupación particular: ¿Son espías? ¿Criminales de guerra? ¿O héroes? 

El Precio de la Libertad

En general, las solicitudes de asilo de  ciudadanos rusos han aumentado desde la invasión a gran
escala, pero pocos están ganando protección. Los formuladores de políticas siguen  divididos
sobre si considerar a los rusos en el exilio como potenciales activos o riesgos para la seguridad
nacional. 
Año Refugiados rusos en los EE.UU.
2024 Menos de 300
2024 Cifras desconocidas



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: chapecoense palpite hoje
Palavras-chave: chapecoense palpite hoje

Crianças com obesidade grave podem ter metade da
expectativa de vida, segundo estudo

Crianças que apresentam obesidade grave podem ter metade  da expectativa de vida
chapecoense palpite hoje comparação com outras crianças da mesma idade se não perderem
peso na idade adulta, de  acordo com um estudo.
A pesquisa sugere que um menino de quatro anos com obesidade grave tem uma expectativa de
vida  de 39 anos, metade da expectativa de vida de um menino da mesma idade e peso saudável
no Reino Unido.
As  expectativas de vida indicam o número adicional de anos que uma pessoa pode esperar viver
chapecoense palpite hoje média, dada a idade  que ela atingiu.
A modelagem, realizada pela Stradoo GmbH, uma consultoria de ciências da vida chapecoense
palpite hoje Munique, utilizou dados de 50  estudos clínicos existentes - com mais de 10 milhões
de participantes chapecoense palpite hoje todo o mundo - sobre obesidade e doenças 
relacionadas à obesidade, como diabetes do tipo 2 e problemas cardiovasculares.
O estudo mediu a obesidade grave com base chapecoense palpite hoje pontuações  Z do IMC.
Essas pontuações indicam o quanto o IMC de uma pessoa se desvia do normal para a
chapecoense palpite hoje  idade e sexo, com valores mais altos representando um peso maior.
As variáveis estudadas incluíram a idade de início da obesidade,  a duração, a gravidade e uma
medida dos riscos irreversíveis.
Por exemplo, um menino de quatro anos com altura média de  103 cm e peso saudável de cerca
de 16,5 kg (2 st 8 lb) terá uma pontuação Z do IMC  de 0.
Em contraste, um menino com a mesma idade e altura que pesa 19,5 kg terá uma pontuação de
2,  enquanto um menino de 22,7 kg terá 3,5.
Uma criança com uma pontuação Z do IMC de 2 também verá chapecoense palpite hoje 
expectativa de vida reduzida de 80 para 65 anos.
A pesquisa descobriu que o início precoce da obesidade grave na infância  aumenta a
probabilidade de desenvolver co-morbidades relacionadas, como doenças cardiovasculares e
diabetes do tipo 2.
Por exemplo, um menino de quatro  anos com obesidade grave que não perde peso tem quase
um terço (27%) de chance de desenvolver diabetes do tipo  2 aos 25 anos e 45% aos 35 anos.
O Dr. Urs Wiedemann, que apresentou o estudo, disse que o impacto  da obesidade infantil na
expectativa de vida é "profundo" e deve ser considerado uma "doença ameaçadora de vida".
Ele disse: "Embora  seja amplamente aceito que a obesidade infantil aumenta o risco de doenças
cardiovasculares e condições relacionadas, como o diabetes do  tipo 2, e que pode reduzir a
expectativa de vida, as evidências sobre o tamanho do impacto são fragmentadas.
"Uma melhor  compreensão da magnitude exata das consequências de longo prazo e dos fatores
que as impulsionam poderá ajudar a informar políticas  e abordagens de prevenção e tratamento,
além de aprimorar a saúde e estender a vida."
Wiedemann acrescentou: "Está claro que a  obesidade infantil deve ser considerada uma doença
ameaçadora de vida. É vital que o tratamento não seja adiado até o  desenvolvimento do diabetes
do tipo 2, pressão alta ou outros "sinais de alerta", mas comece cedo.
"O diagnóstico precoce deve e  pode melhorar a qualidade e a duração da vida."
Uma quarta parte das crianças com 10 e 11 anos na Inglaterra  vivem com obesidade, e no
mundo há 159 milhões de crianças obesas.
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