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Conocer una buena porcentaje de doblarse antes del flop (WWSF) puede ayudar a un jugador de
poquer a medir la fuerza relativa de su juego en comparacion con otros jugadores. Si el WWSF es
demasiado alto, el jugador podria estar doblando demasiado antes del flop, lo que significa que
esta jugando de manera demasiado cautelosa y pierde oportunidades de ganancias después del
flop.

Las mejores manos iniciales en Texas Hold'em

Algunas manos iniciales son claramente superiores a otras en Texas Hold'em. Las diez mejores
manos iniciales, en orden decreciente de fuerza, son:

- Pocket Aces (AA)

- Pocket Kings (KK)

- Pocket Queens (QQ)

- Ace King Suited (AKS)

- Pocket Jacks (JJ)

- Ace King Off Suit (AK)

- Pocket Tens (TT)

- Ace-Queen Suited (AQS)

- King-Queen Suited (KQs)

- Jack-Ten Suited (JTS)

Coémo jugar las manos iniciales

Si recibe algunas de las diez mejores manos iniciales anteriores, debe intentar apostar el maximo
antes del flop para crear un gran potencial preflop y aumentar sus posibilidades de ganar en la
calle siguiente.

Como ajustar su porcentaje de doblarse antes del flop

Si su porcentaje de doblarse antes del flop es demasiado alto, intente jugar mas manos y reduzca
su amplitud de doblarse antes del flop. Si su porcentaje es demasiado bajo, intente doblarse
antes del flop con mas frecuencia. Ajustar su WWSF puede ayudarlo a equipararse a los demas
jugadores y maximizar sus posibilidades de ganar.
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Receitas faceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericao atarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore a variedade da familia aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericéo a tarragon. As cebolas grelhadas sdo uma étima op¢ao para uma refeicao rapida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos
Tempo de cozimento:

20 minutos
Rendimento:

4 por¢cbes como acompanhamento
Ingredientes:

- 2 cebolas brancas

- 4 cebolinhas grandes

- 2 Shallots grandes

- 1509 de cebolinhas pequenas

- 60ml de azeite de oliva

- Sal marinho fino e pimenta preta

- 3 ovos ambiente

- 2 colheres de sopa de vinagre de vinho branco
- 1 colheres sopa de suco de liméao

- 1509 de iogurte grego

- 1 dente de alho

. 25¢g de folhas de manjericao

- Folhas de manjericéo extra para servir

Instrucdes:

1. Pré-aqueca uma chapa champions league srl fogo alto.

2. Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

3. Coloque cerca de um terco das cebolas na chapa champions league srl uma Unica
camada e sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por trés a cinco



minutos (dependendo do tamanho das cebolas), até que esteja bem cozido.

4. Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as champions league srl uma tigela
com agua fervente. Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por
sete minutos.

5. Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue delicadamente para retirar a casca e
retire os pedacos de casca.

6. Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre, o suco de limao, o iogurte, o alho
picado, o manjericéo finamente picado, a pimenta e o sal.

7. Sirva as cebolas grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericdo picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

Tudo se resolve no Jogo 7: Oilers e Panthers brigam pelo
titulo da Stanley Cup

Depois de seis jogos cheios de reviravoltas, tudo se resolve neste jogo.

O Jogo 7 da Final da Stanley Cup de 2024 entre Edmonton Oilers e Florida Panthers decidira
qual equipe levantard a famosa taca.

Os Panthers haviam corrido para uma vantagem de trés jogos, deixando-os a uma vitéria do
primeiro campeonato da franquia, antes que os Oilers vencessem 0s proximos trés jogos para
empatar a série melhor de sete champions league srl 3-3.

Isso define um jogo final champions league srl que o vencedor leva tudo champions league srl
uma série emocionante.

O Jogo 7 sera disputado na segunda-feira, 24 de junho as 8 da noite, horario do leste, no
Amerant Bank Arena da Florida.

A acéo sera transmitida pela ABC, ESPN+, SN, CBC e TVAS.
Quando a Florida liderou a Final por 3-0, parecia que a final da NHL pudesse ser breve.

Embora os Panthers tenham perdido trés vezes a oportunidade de reivindicar o primeiro titulo da
organizagdo, uma vitoria final escrevera a equipe nos livros da histéria.

O treinador dos Panthers, Paul Maurice, disse que enfatizou aos jogadores a importancia de ndo
deixar o passado afetar como champions league srl equipe se apresenta no Jogo 7.

"Eu sei que estd champions league srl 3-3. A preocupag¢ao com 0s jogos anteriores certamente
nao afectou Edmonton e ndo nos afetard”, disse Maurice aos reporteres ap0s a derrota do time
no Jogo 6, conforme o NHL.

Maurice acrescentou quando perguntado sobre o Jogo 7: "As emog¢des mudam. O humor muda.
Ambas as equipes tém a liberdade de chegar a quadra com uma certa quantidade de liberdade,
certo?

"N&o h& nada mais para se preocupar. E tudo energia. E tudo o que vocé tem champions league
srl um curto periodo de tempo. Entdo, o contexto muda. Ambas as equipes tentardo chegar a
champions league srl identidade o melhor possivel.”

Por outro lado, a equipe com todo o momentum é o Oilers.

Trés vitérias consecutivas — durante as quais os Oilers marcaram 18 gols contra os Panthers 5 —
adiaram a derrota e agora, 0 Jogo 7 oferece uma chance de escreverem a si mesmos nos livros
da histéria.

Uma vitéria para os Oilers ndo apenas encerraria a seca de décadas da Copa Stanley do
Canada, mas faria com que Edmonton se tornasse a segunda equipe — a primeira sendo 0s
Toronto Maple Leafs champions league srl 1942 — a vencer o campeonato de 0-3, completando
uma das maiores reviravoltas do esporte.

Com tudo isso champions league srl jogo, o técnico dos Oilers, Kris Knoblauch, destacou a
importancia que ele deu para champions league srl equipe fazer um bom inicio no Jogo 7; os



Oilers tém um recorde de 13-5 nos playoffs apés marcar primeiro e 3-1 na Final.

"Indo para 0 Jogo 7, ambas as equipes serdo muito desesperadas e trabalhadoras”, disse o
treinador dos Oilers, Kris Knoblauch, aos repérteres, conforme o NHL. "Mas, as vezes, quando
vocé esta mais desesperado e trabalha mais, as vezes ha mais erros.

"Quando ha erros, é assim que as chances de gols ocorrem. Indo para 0 Jogo 7, ndo posso
realmente esperar o tipo de jogo que sera. Eu sei apenas que nossos jogadores estardo
animados para
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