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Earlier this month, MDMA-assistida terapia para o TSPT é
rejeitada, possivelmente condenando a aprovação da FDA
do comumente chamado ecstasy

Um  painel consultivo recusou recentemente a MDMA-assistida terapia para o TSPT,
possivelmente condenando a aprovação da FDA do comumente chamado ecstasy.  Em uma
reunião pública ao lado dos funcionários da FDA, os membros do painel disseram que a pesquisa
nem adequadamente  contabilizou os riscos de abuso nem provou a eficácia da droga centauro
esportes combinação com a psicoterapia.

Esta decisão causou um grande  revés à Lykos Therapeutics, a corporação de
benefício público com fins lucrativos da associação sem fins lucrativos
Multidisciplinary Association for  Psychedelic Studies (Maps), que patrocinou
os ensaios clínicos. Mais amplamente, o rejeito tem sido descrito como um
grande retrocesso para  o movimento psicodélico como um todo.

Como praticantes e líderes no campo da transformação humana e na criação e operação de 
organizações que servem indivíduos que experimentam sintomas psiquiátricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma força para o bem. No entanto,  para nós, esta decisão da
FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual básico e fatal que  nossos irmãos e
irmãs no movimento adotaram. Aproximando-se dessas substâncias notáveis como soluções para
uma doença cerebral específica, tratável por  abordagens farmacêuticas e terapêuticas que se
assemelham a uma excisão cirúrgica, não é flexível centauro esportes absoluto, mas
rigidamente protocolada, orientada  para o sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se
dos sintomas como o "check engine" centauro esportes um carro – algo a  ser descoberto e
consertado pelo instrumento adequado para a disfunção específica.

O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas  mentes
para a novidade, libertando-nos de padrões habituais. Essa propriedade
comum é chamada de "plasticidade cerebral", e pode ser o  núcleo do motivo
pelo qual essas substâncias podem também afetar áreas de sofrimento
psicológico relacionadas a hábitos da mente –  aqueles que os psiquiatras
experientes rotulam como depressão, ansiedade, dependência e, sim, TSPT.



Os psicodélicos são pró-imaginação, pró-criatividade, pró- inovação –  qualidades que a pesquisa
mostra serem à base do crescimento pessoal.

No entanto, abordar essas substâncias notáveis como soluções para uma 
doença cerebral específica, tratável por abordagens farmacêuticas e
terapêuticas que se assemelham a uma excisão cirúrgica, não é flexível
centauro esportes  absoluto, mas rigidamente protocolado, orientado para o
sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o
"check engine" centauro esportes  um carro – algo a ser descoberto e
consertado pelo instrumento adequado para a disfunção específica.

Acreditamos que o problema de  uma abordagem anti-psicodélica no movimento psicodélico
começou quando organizações como Maps e Lykos enraizaram psicodélicos centauro esportes
um esquema comum onde  doenças psiquiátricas pairam com terapias que supostamente tratam-
nas conclusivamente.
A pesquisa sobre terapias mostra que nenhuma abordagem especializada é mais eficaz  do que
outras. O que funciona não é alguma abordagem mágica, mas o que o psicanalista Jon Allen se
refere  como "terapia simples". A melhor medicina é ser testemunhado e cuidado por outras
compassivas.
A psicoterapia tradicional está interessada centauro esportes construir  um espaço não
formulaico, não prescritivo, transformador a partir do qual alguém que experimenta profunda
insegurança pode encontrar novas perspectivas  e relações centauro esportes relação à
centauro esportes desconforto. Praticantes de "terapia simples" no mundo psicodélico têm
praticado dentro de um ethos  muito semelhante há décadas.
Formulação, diagnóstico e imposição de opinião de especialista são frequentemente vistos como
impedimentos ao crescimento e nunca  o ponto de partida ou o ponto focal do cuidado.
O tratamento para sintomas de TSPT e trauma se tornou um  foco central do cuidado psicodélico.
Mas o que queremos dizer com trauma? Às vezes, queremos dizer preocupações existenciais,
como traição,  desilusão, impotência, alienação, que resultam centauro esportes perda de
significado.
O cuidado que promete uma cura rápida para sintomas de TSPT troca  a orientação antiquada
desses problemas de vida por um enfase centauro esportes respostas corporais como cortisol, o
nervo vago e a  resposta de luta ou fuga.
Essa "biomania", como Allen a chama, transforma "trauma" centauro esportes um produto na
indústria do sofrimento psicológico,  rotulando individuos vulneráveis – que frequentemente
relatam sentimentos de vergonha e quebrado – como corrigíveis por especialistas, e portanto
quebrados  até que recebam o cuidado especializado.
A visão do diretor executivo da Maps, Rick Doblin, de "zero trauma líquido centauro esportes
2070"  exemplifica como os psicodélicos se alinharam com essa tendência, prometendo um tipo
de utopia por meio de uma droga –  até que a FDA interviesse.
Suspeitamos que a principal razão pela qual a terapia MDMA falhou no painel da FDA é  que
modelos de cuidado plásticos, atentos e mutáveis não se encaixam nas suposições do complexo
industrial farmacêutico, cujas ideias lucrativas  capturaram reguladores governamentais ao lado
de acadêmicos elite.
Forçar a forma profundamente existencial do trauma centauro esportes um composto para
eliminação de  sintomas simplesmente resultou centauro esportes muitas dúvidas sobre
eficácia. Para que os psicodélicos retornem a ser eficazes psicodélicamente, devemos usá-los
para  derrubar a orientação geral na assistência psicológica, não para se juntar a ela. Em outras
palavras, os pesquisadores e praticantes  no espaço psicodélico precisam ficar mais plásticos,
não menos.



MDMA, como qualquer droga psicoativa, ajudar alguém a receber melhor
conforto e  cuidado. É um meio de acessar uma experiência; não é uma
medicação.

Um facilitador habilidoso pode facilitar uma nova lente, um  momento plástico, uma oportunidade
para contemplação. Eles podem ajudar alguém a construir uma nova relação com seu sofrimento,
talvez uma  relação menos consumidora e mais geradora.
A abordagem biomaniáca é prática reductiva, automatizada centauro esportes abordagem,
prescrevendo algumas curas para um evento  complexo que ocorre para humanos complexos.
Habitual, totalizante centauro esportes pensamento, e sempre sobre levar uma pessoa de
doente para normal,  carece de plasticidade.
O filósofo Thomas Kuhn, famoso por seu estudo de mudanças de paradigma, acreditava que
essas mudanças ocorrem quando  uma forma de pensamento acumula anomalias e contradições
suficientes. Esperamos que o rejeito da FDA da MDMA, apesar de centauro esportes  eficácia,
ofereça tal contradição e, portanto, uma oportunidade para os defensores de psicodélicos-como-
psicotrópicos para abordar uma abordagem mais inovadora, menos  conformista.
Também destaca o que não funciona: a perspectiva de que o sofrimento é uma doença que pode
ser removida cirurgicamente  do psique por especialistas com a prescrição certa. Se psicodélico
se refere a abordagens criativas e flexíveis que se alinham  com uma sabedoria maior, nada
poderia ser menos psicodélico do que essa abordagem.

Papa Francisco nomeia 21 novos cardeais, aumentando
significativamente o tamanho do colégio de cardeais e
estendendo centauro esportes marca no grupo  de prelados
que um dia elegerão seu sucessor

Eles incluem um homem que será o cardeal mais velho – Monsenhor Angelo  Acerbi, um
diplomata vaticano aposentado de 99 anos que foi mantido centauro esportes cativeiro por seis
semanas na Colômbia por guerrilheiros  de esquerda – e o mais jovem: Bispo Mykola Bychok, o
chefe de 44 anos da Igreja Grega Católica Ucraniana  centauro esportes Melbourne, Austrália,
que foi nomeado centauro esportes homenagem à guerra na Ucrânia.
Os novos cardeais receberão seus  chapéus vermelhos centauro esportes uma cerimônia,
conhecida como consistório, centauro esportes 8 de dezembro, um dia santo que oficialmente
começa a temporada  de Natal centauro esportes Roma. Será o décimo consistório do papa
para nomear novos príncipes da igreja e o mais grandioso  ingresso de cardeais votantes na
faculdade centauro esportes seu pontificado de 11 anos. Acerbi é o único dos novos ingressos
que  está acima dos 80 anos e, portanto, muito velho para votar centauro esportes um novo
papa.
Normalmente, o colégio tem um limite  de 120 cardeais votantes, mas os papas geralmente
excedem o limite temporariamente à medida que os cardeais mais velhos envelhecem.  Até 28 de
setembro, havia 122 cardeais-eleitores; isso significa que as novas adições trarão o número para
142.
Entre os nomeados  por Francisco, que centauro esportes 2013 se tornou o primeiro papa
latino-americano, estão os chefes de várias dioceses e arquidioceses importantes  da América do
Sul. Eles são Vicente Bokalic Iglic, o arcebispo de Santiago del Estero na Argentina; Jaime
Spengler, o  arcebispo de Porto Alegre no Brasil; Fernando Natalio Chomalí Garib, o arcebispo de
Santiago, no Chile; Luis Gerardo Cabrera Herrera,  o arcebispo de Guayaquil no Equador; e
Carlos Gustavo Castillo Mattasoglio, o arcebispo de Lima, no Peru.
Em contraste, apenas um  novo cardeal da América do Norte foi nomeado: o arcebispo de
Toronto, Francis Leo.
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Francisco nomeou Dominique Joseph Mathieu, o arcebispo  de Teerã, no Irã; e Paskalis Bruno
Syukur, o bispo de Bogor, na Indonésia. Eles pertencem à Ordem Franciscana e  são dois dos
quatro novos cardeais franciscanos.
Além de Syukur, a Ásia terá mais dois cardeais centauro esportes Tarcisio Isao Kikuchi, o 
arcebispo de Tóquio; e Pablo Virgilio Siongco David, o bispo de Caloocan nas Filipinas.
A África terá dois novos cardeais: Ignace  Bessi Dogbo, o arcebispo de Abidjan na Costa do
Marfim, e Jean-Paul Vesco, o arcebispo de Argel.
"Francisco continuou a estender  o alcance do colégio de cardeais", disse o prof Christopher
Bellitto, historiador da igreja na Universidade Kean centauro esportes Union, New  Jersey.
"Como seus predecessores, mas ainda mais, ele está garantindo que os líderes católicos da
igreja nas margens tenham uma  voz na mesa grande."
Antes do anúncio de domingo, Francisco havia nomeado a maioria dos cardeais votantes abaixo
dos 80 anos  que votarão centauro esportes um conclave no futuro. De acordo com estatísticas
vaticanas, 92 dos cardeais abaixo dos 80 anos foram  nomeados por Francisco, centauro
esportes comparação com 24 nomeados pelo Papa Bento XVI e seis pelo Papa João Paulo II.
Adicionados às  suas fileiras aos domingos estavam dois funcionários do Vaticano com cargos
que geralmente não vêm com o cargo de cardeal:  o oficial responsável pela seção de migração
da Secretaria de Desenvolvimento do Vaticano, o Rev. Fabio Baggio, e o oficial  que organiza as
viagens estrangeiras do papa, o Rev. George Jacob Koovakad.
Em reconhecimento ao sínodo que debate o futuro da  igreja na Cidade do Vaticano este mês,
Francisco também nomeou o Rev. Timothy Radcliffe, um teólogo britânico que é um  dos
conselheiros espirituais do encontro.
Bellitto disse que era "nonsense" ler o nomeamento dos novos cardeais como Francisco tentando
empilhar o  baralho. "Todo superintendente escolar, presidente e primeiro-ministro escolhe
pessoas centauro esportes centauro esportes imagem para ajudar centauro esportes visão",
disse ele centauro esportes um  email.
A nomeação de Bychok dá à Ucrânia seu único cardeal, enviando uma mensagem político-subtil
à medida que a guerra da  Rússia continua. O embaixador da Ucrânia na Santa Sé, Andrii
Yurash, elogiou a nomeação, mesmo que Francisco tenha escolhido o  chefe da igreja grega
católica ucraniana na Austrália centauro esportes vez do chefe baseado centauro esportes
Kyiv, Sviatoslav Shevchuk.
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