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Ténis de Mesa no Colégio Sigma: Lancamento da Metodologia Hugo
Calderano

O proximo sdbado (27) sera um dia especial para os alunos do Colégio Sigma da Unidade Asa
Sul, em cef loterias resultados quina Brasilia-DF. A partir das 9h, a Metodologia Hugo
Calderano by FitPong (MHC) comecara a ministrar aulas de ténis de mesa no colégio.

A escola passara a ter ensino validado por Hugo Calderano, atleta olimpico nas edi¢cdes Rio-
2024 e Toquio-2024. Hugo representara o Brasil em cef loterias resultados quina Paris-2024 e
enviou uma mensagem especial para os estudantes do Sigma: "Os alunos terdo acesso aos
Nossos principios e pilares para desenvolverem protagonismo e criatividade”.

A MHC planeja um sdbado agradavel e espera a participacdo de todos aqueles que desejam se
divertir jogando ténis de mesa. O torneio sera aberto e o publico poderé participar de desafios,
brincadeiras e jogos.

Protagonismo e Inicio da Parceria

O evento de lancamento marca o inicio de uma parceria forte entre MHC, Colégio Sigma e
Performance Esportiva, empresa responsavel pelo contraturno na escola. A MHC sera expandida
para as atividades extracurriculares dos Colégios Eleva e Maple Bear do Sudoeste.

A Performance Esportiva é a empresa responsavel por levar a MHC ao colégio. No evento do
sabado, a MHC e seus parceiros disponibilizardo mesas oficiais e mini mesas para que todos



possam se divertir. A empresa sempre busca trazer novidades e valores que congregam com a
nossa misséao e da escola.

Sobre a MHC

A Metodologia Hugo Calderano by FitPong (MHC) tem como objetivo trazer o ténis de mesa para
academias, escolas, centros de treinamento, clubes, condominios e empresas. Ela foi
desenvolvida em cef loterias resultados quina parceria com a FitPong, uma das mais
inovadoras academias de ténis de mesa na Ameérica Latina.

A MHC funciona em cef loterias resultados quina sistema de licenciamento, oferecendo
diferentes opg¢Oes de programas, certificagéo para treinadores e suporte em cef loterias
resultados quina gestdo, marketing e comunicacgéo, além da participagédo do proprio Hugo em
cef loterias resultados quina determinadas agdes. Os estabelecimentos interessados em cef
loterias resultados quina adquirir o licenciamento podem solicitar mais informagdes pelo site
esportesorte.

Meia do Botafogo é internado com dores abdominais

O meia do Botafogo, Tché Tché, foi internado na dltima segunda-feira com dores 1 abdominais. O
jogador vai passar por uma bateria de exames no hospital para identificar qual é o problema e
ainda 1 ndo tem previséo de alta.

O meia € uma das referéncias do elenco do atual lider do Campeonato Brasileiro. Desde a 1
chegada de Artur Jorge, o camisa 6 vem iniciando mais partidas no banco de reservas, porém é
frequentemente acionado no 1 segundo tempo.

Carreira no Botafogo

O paulista foi uma das primeiras contratacdes da SAF apds a aquisi¢cao por John Textor. Ele
passou 1 por todos os periodos da reconstrucéo do clube e € um dos atletas do elenco com mais
jogos pelo Botafogo, 1 séo 114.

Confira a nota oficial do clube:

"O atleta Tché Tché foi internado no dia de ontem para investigacéo de dor 1 abdominal e
realizacdo de exames laboratoriais e de imagem. Ainda sem previséo de alta".

Leia mais noticias do Botafogo:
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O acordo coletivo da CE aplica-se aos funcionérios federais naEconomia e Ciéncias Sociais
Servigos Servigos(CE) grupo.
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A Caixa Econbmica Federal, também conhecida como caixa ou CEF. € umaa Brasileiros banco
bancoE a maior instituicdo financeira 100% estatal do pais, com sede na capital no estado de
Braslia. Foi o menor centro financeiro em cef loterias resultados quina propriedade da governo
Em { cef loterias resultados quina todoo mundo. América...
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Vocé esta se perguntando como saber, vocé ganhou a Loteria dos Sonhos? N&o procure mais!
Neste artigo vamos guia-lo através do processo de verificacdo da cef loterias resultados quina
loteria e reivindicar o seu prémio. E-mail: ** E-mail: **

cef loterias resultados quina

O primeiro passo para verificar se vocé ganhou na loteria € localizar seu bilhete. Verifiqgue os
nameros no ticket contra 0 numero vencedor anunciados pelo site oficial da Loteria dos Sonho ou
pela televisdo E-mail: ** E-mail: **Passo 2: Verifique os numeros vencedores.Os
nameros vencedores da Loteria dos Sonhos sédo anunciado a cada sabado as 20h. Vocé pode
assistir ao desenho em cef loterias resultados quina direto na televisao ou verificar o site para
os resultados mais recentes! E-mail: ** E-mail: **Passo 3: Verifique o seu Prémio.Se vocé
igualou todos os numeros, ganhou o jackpot! No entanto ha prémios menores por corresponder a
menos. Verifique na tabela de prémios abaixo para ver quanto ganhaste E-mail: ** E-mail: **Reiv
reivindicando seu prémioSe vocé ganhou um prémio, parabéns! Vocé pode reivindicar seu
prémio em cef loterias resultados quina qualquer varejista de loteria ou na sede da Loteria dos
Sonhos. Tera que apresentar o bilhete vencedor e uma identificacdo com {img}valida /p> E-mail:
** E-mail: *ConclusaoEm conclusio, verificar se vocé ganhou a Loteria dos Sonhos é facil.
Basta localizar seu bilhete e ver os numeros vencedores para saber o que foi ganho um prémio
Se tiver vencido peca por ele! E-mail: ** E-mail: **
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