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Sao essas emocgdes que definem as Olimpiadas, esses momentos de liberacdo apos tantos anos
controle e sacrificio. Mas logo quando os atletas voltam para casa todas estas emoc¢ao imensa
alta competicdo nos Jogos ou ganhar uma medalha pode desaparecer no o chamado "blue pos-
Olimpico" - um fenbmeno ainda relativamente pouco pesquisado pelos proprios esportes .

"Tem semelhancas com qualquer um que faz algo ha muito tempo", disse o atleta olimpico de
inverno mais condecorado dos EUA, Apolo Ohno. “Eles... sentiram como se isso fosse feito para
eles fazerem e foram bons nisso ”. E entdo cef loterias online uma estaladura do Dedo ndo esta
disponivel agora tém a ir fazer outra coisa.”

O que vem a seguir € uma pergunta frequentemente feita aos atletas cef loterias online
conferéncias de imprensa ap0s suas corridas.

Estados Unidos fornecera armas avancadas para cacas F-16
entregues por aliados a Ucrania

De acordo com o Wall Street Journal, os 3 EUA armarédo cacas F-16 fornecidos por aliados a
Ucrania com armas americanas avanc¢adas, incluindo misseis ar-solo, pacotes de bombas
guiadas 3 de longo alcance e misseis ar-ar, como o0 AMRAAM e o AIM-9X. Os primeiros de varios
cacas F-16 doados estéo 3 previstos para chegar a Ucrania este verao, pilotados por pilotos
ucranianos treinados cef loterias online paises europeus e nos EUA.

Forcas russas capturam 3 assentamento cef loterias online Donetsk

O ministério de Defesa russo disse ter capturado o assentamento de Pivdenne na regido de
Donetsk, no leste 3 da Ucrania. Ele esta ao lado de Toretsk, um reduto ucraniano que as forcas
russas estéao tentando tomar. Blogueiros militares 3 ucranianos disseram que areas cef |loterias
online torno de Toretsk estavam sendo assoladas por combates pesados, com soldados russos
tentando infiltrar cef loterias online 3 pequenos grupos. O estado-maior militar ucraniano nao se
referiu a Pivdenne cef loterias online um relatério a noite, mas disse que as 3 for¢as russas
tentaram repetidamente romper as defesas ucranianas perto de Pokrovsk, outro ponto quente
mais a oeste.

Exército ucraniano afirma ter 3 atingido depésito de petréleo russo

O exército ucraniano disse ter atingido com sucesso um depdsito de petrdleo russo no
assentamento de 3 Vozy, na regido de Kursk. O deposito foi atingido cef loterias online uma
operacéao conjunta da Servigo de Seguranca da Ucrania (SBU) 3 e outras forgas, disse o estado-
maior militar. O governador interino da regido de Kursk disse que houve um ataque de 3 missil.
No domingo, as for¢as ucranianas atingiram o depdésito de petroleo de Polevaya, na regido de
Kursk, com trés tanques 3 pegando fogo.

Situacao energética ucraniana esta melhorando

Oficiais ucranianos disseram que a situacao energética esta melhorando a medida que o pais lida
3 com ondas de ataques russos que visam estacOes de energia. A operadora estatal de
eletricidade Ukrenergo disse que 30 de 3 julho foi o primeiro dia do més sem cortes de energia.
"Se ndo houver mais tiros, sera possivel gerenciar com 3 restricdes minimas ou nenhum apagao



nos proximos trés meses", disse Yuriy Boyko, assessor de Shmygal, que faz parte do conselho 3
de supervisao da Ukrenergo. A Ucrania tem estado importando eletricidade da UE para preencher
a lacuna na geracao. O primeiro-ministro, 3 Denys Shmygal, disse que a Ucrania continua "a se
preparar para o periodo de outono e inverno e desenvolver fontes 3 alternativas de geracao”.

Governo ucraniano convida ministro das Relagcfes Exteriores chinés a visitar
Ucrania

O governo ucraniano convidou o ministro das Relac¢des 3 Exteriores chinés, Wang Yi, a visitar a
Ucrénia, disse o ministério das Rela¢des Exteriores ucraniano. Yi e seu homodlogo ucraniano, 3
Dmytro Kuleba, se encontraram na China na semana passada.

Presidente da Bielorrassia perdona aleméo acusado de espionagem

Shaun Walker relata que o 3 presidente bielorrusso, Alexander Lukashenko, perdoou Rico
Krieger, um aleméo condenado a morte apos ser acusado de espionagem cef loterias online
nome da 3 Ucrania. O ministério das Rela¢cdes Exteriores aleméo confirmou a agéncia de noticias
AFP que Krieger foi perdoado. Isso ocorre no 3 meio de conversas sobre possiveis trocas de
prisioneiros de alto nivel por aliado da Bielorrussia, a Russia.

Legisladores russos aprovam projeto 3 de lei que permite o uso de
criptomoedas cef loterias online comércio internacional

Os legisladores russos aprovaram um projeto de lei cef loterias online terca-feira 3 que permite
gue as empresas usem criptomoedas cef loterias online negécios internacionais, como parte
dos esfor¢cos para contornar as sancdes ocidentais.
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