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China Trabalha para Ampliar Opcoes Alimentares para
MissOes Espaciais Profundas

No Segundo Férum da Fronteira de Medicina Espacial, realizado {kO} Hangzhou, Provincia de
Zhejiang, na China, discutiu-se o avanco da alimentacao para futuras missdes de exploracéo do
espaco profundo.

Comida Espacial Tradicional e Personalizada

Durante o Festival do Meio Outono, a tripulacdo da Shenzhou-18 desfrutou de "bolos lunares
espaciais” e pratos favoritos, preparados com antecedéncia pela equipe de apoio terrestre,
demonstrando a capacidade da China {kO} fornecer op¢Ges alimentares personalizadas e
tradicionais no espago.

Tecnologia Avancada de Controle Nutricional

Li Yinghui, pesquisador do Centro de Pesquisa e Treinamento de Astronautas da China,
mencionou a existéncia de tecnologia avancada de controle nutricional de precisdo e padroes
precisos para suprimentos nutricionais de voos espaciais, ajudando os astronautas a enfrentar
problemas fisioldgicos causados pela falta de gravidade e radiacgéo.

Alimentos Espaciais Funcionais

A China desenvolveu varios alimentos espaciais funcionais com efeitos antioxidantes, suporte
imunoldgico, alivio da fadiga e regulacdo do microbioma intestinal, visando melhorar a
adaptabilidade dos astronautas {k0} orbita.

Tecnologia de Cozinhar {k0} Orbita

Para futuras missdes espaciais profundas, a China esta desenvolvendo tecnologias, como
cozinhar {kO} orbita, que podem sustentar a vida a longo prazo no espaco.
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Tecnologia Avancada de Controle Nutricional

Li Yinghui, pesquisador do Centro de Pesquisa e Treinamento de Astronautas da China,
mencionou a existéncia de tecnologia avancada de controle nutricional de precisdo e padroes
precisos para suprimentos nutricionais de voos espaciais, ajudando os astronautas a enfrentar
problemas fisioldgicos causados pela falta de gravidade e radiacéo.

Alimentos Espaciais Funcionais

A China desenvolveu varios alimentos espaciais funcionais com efeitos antioxidantes, suporte
imunoldgico, alivio da fadiga e regulacdo do microbioma intestinal, visando melhorar a
adaptabilidade dos astronautas {k0} oOrbita.
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Para futuras missfes espaciais profundas, a China esta desenvolvendo tecnologias, como
cozinhar {kO} orbita, que podem sustentar a vida a longo prazo no espaco.
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