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Resumo:

cef aposta on line : Cadastre-se em symphonyinn.com e descubra beneficios incriveis!
h& 1 hora-Platense x Tigre — Liga Argentina: Partida valida pela 132 rodada do Campeonato
Argentino, no Estéadio Ciudad de Vicente Lopez, em cef aposta on line Buenos Aires.
Argentina Liga Profissional Palpites - Palpite: Godoy Cruz x Instituto — Campeonato Argentino —
30/7/2024 - Palpite: Gimnasia x Platense — Campeonato Argentino — ...

h& 2 horas-Godoy Cruz x Sarmiento Junin — Liga Argentina: Godoy Cruz e Sarmiento Junin se
enfrentam na na noite desta segunda-feira, 8 de abril de 2024 ...

ha 2 dias-aposta ganha argentina ... ApGs seis ano s, o Liverpool esta de volta a Liga Europa. A
participacdo no torneio ndo da orgulho ao time de Jirgen ...

aposta ganha . bet. 30/03/2024 a 40:46. aposta ganha . bet. LIVE ... No Campeonato Argentino,
foi o segundo time de mais posse de bola e o terceiro em ...

conteudo:

cef apostaon line

El mercado de ropa usada esta en auge. Pero, ¢ siempre es bueno para el medio ambiente
comprar en tiendas de ropa usada?

Abigail Austin esta diciendo "menos al vestido" al aproximarse de manera mas considerada a la
compra de ropa reciclada vy al invertir en prendas que realmente resuenen con ella. Aqui hay
algunos consejos de lectores de The Guardian sobre cémo darle el amor adecuado a la moda de
segunda mano.

Yo compro muy poco porque estoy feliz con lo que tengo. Aqui hay algunos consejos.

En primer lugar, compra lo que necesites — no simplemente "vaya de compras”. Revisa tu armario
antes de que comience la temporada y, unos dias después de que comience la temporada.

En segundo lugar, conoce los colores que te favorecen.

En tercer lugar, sabe cémo hacer mantenimiento basico (coser botones, remendar costuras) y
limpieza.

— Andnimo, Jerusalén

Repara antes de comprar

Trabajé en dos de las principales cadenas de moda del Reino Unido durante 27 afios, en la planta
de ventas. No en posiciones bien remuneradas. Aprendi sobre la calidad del tejido, la
construccion del vestido y las etiquetas de cuidado en el trabajo.

Compro principalmente fibras naturales. "Solo seco en seco” — nunca compre estos. Guarde su
ropa durante afios. Repare cuando sea posible. O hasta que esté realmente desgastada. Luego,
Uselo para reparar otras prendas de ropa, o conviértalo en trapos de limpieza. Esto es algo que
siempre hemos hecho nosotros, los de la clase trabajadora, por necesidad. No porque tengamos
gue sentirnos bien con nuestro consumo rampante de los recursos de este planeta. Amo la ropa.
También deseo lucir bien arreglado. Pero nunca hemos tenido el dinero para comprar ropa sin fin.

— Marcella, Londres

Coser tu propiaropa



Dejé de comprar ropa usada, se volvié una loteria con las compras. En este momento prefiero
hacer piezas clave como pantalones, blusas y camisas. Compro telas de tiendas de beneficencia
gue puedo usar para edredones, cojines, ropay otros proyectos. Vivir en un pequefo pueblo de
provincia y estar semirretirado, no tengo la misma necesidad de alta costura, el denim es lo de
rigor.

— Mary, Victoria regional

Conoce tus medidas

He comprado ropa usada desde que era adolescente, porque disfruto la busqueday la
individualidad. En estos dias ha

Marissa Teijo, de 71 ainos, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo tefido y rizado, Marissa Teijo, de 71 afos, hizo
historia el fin de semana cuando caminé por el escenario del concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovacion de pie.

"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a cef aposta on line . "Todo lo que sé
es que estaban aplaudiendo”.

La residente de El Paso es la concursante de mayor edad en participar en el certamen, segun el
director del concurso.

La edad de Teijo no es la Unica razén por la que su participacion rompié barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También esta

casada, es madre y previamente divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el afio pasado, segun el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo crecié en una granja de algodon y maiz en Lazbuddie, un pequefio pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro hijos, y ella 'y sus hermanos hablaban inglés
entre si y espafiol con sus padres, quienes emigraron a los EE. UU.

de México.

"Mi padre nos hacia trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba. Era mucho andar. Teniamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un azadoén", recordo Teijo.

Ella dijo que esos primeros dias en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta,
Teijo dijo que corria, hacia ejercicio en el gimnasio y incluso comenzo6 a competir en
competencias de culturismo cuando tenia 40 afios.

"Tengo doce trofeos”, dijo Teijo.

Durante mas de cuatro décadas, la abuela de tres ha ensefiado segundo grado y ha sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se nego.

"No pensé que fuera algo que pudiera hacer”, dijo Teijo.

Pero cambio de opinion cuando su agente le dijo cuanta gente podria inspirar con su estilo de
vida saludable. Ya lo estaba haciendo en su comunidad.

"Pensé, 'Si, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me lo dicen, puedo
inspirar a muchas mas", dijo. Pero pensé que seria solo Houston y El Paso."

Para prepararse para los concursos de belleza, Teijo dijo que
contratoé a un entrenador "duro”



y comenz0 a levantar pesas de manera mas intensiva. Dijo que porque tiene mas de 70 afios,
temia lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora esta en mejor forma que antes.

Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreodgrafo instruy6 a las
concursantes sobre dénde caminar para cada parte del concurso, Teijo admitié que su confianza
decayd.

"La practica fue agotadora. Oh, Dios mio. Segui cometiendo tantos errores. Estaba nerviosa",
admitio.

Su compafiera de cuarto notd que luchaba con la coreografia y le ofrecié ayuda.

"Ella dijo, '¢, Quieres que te ayude a bajar las escaleras?' Dije si porque tenia miedo de caerme. Y
cuando ella baj6 las escaleras, se detuvo y me extendioé la mano para que pudiera bajar. Pensé
gue era muy amable de su parte”, recordo Teijo.

La septuagenaria dijo que se sorprendio por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.

"Todas las chicas fueron tan amables y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéendome
que era hermosa y '¢, Cbmo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente lindo."

A pesar de los tropiezos durante la practica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.

Aarieanna Ware, quien anteriormente era Miss Dallas, se llevo el titulo de Miss Texas USA. Esta
programada para competir en Miss BR el 4 de agosto.

Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston Post Oak, dandole elogios y admiracion. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus paginas de Instagram y Facebook.

"No era tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.

Dijo que sabia que no ganaria, pero eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas y una alimentacion saludable.
"Es algo que te mantendra joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas USA.

Informagbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: cef aposta on line

Palavras-chave: cef aposta on line

Data de langamento de: 2024-09-14




	cef aposta on line
	cef aposta on line
	Repara ❤️ antes de comprar
	Coser ❤️ tu propia ropa
	Conoce tus medidas
	Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss Texas USA


