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Tempo, also known as time under tension, is a programming tool that allows the coach to
specifically alter and target specific results in an athlete's program. Coaches who master tempo
can use it to work the athlete's position, mechanics, movement progression, metabolism, control,
and absolute strength.
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Tempo. This determines the speed at which your players attempt to play. The drop down box has
3 options - Slow, Normal and Fast. The tempo employed by your team could affect the success of
your passing.
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Incéndio florestal na Terra Nova e Labrador forca evacuacao
de milhares

Um incéndio florestal ceara esporte clube andamento na Terra Nova e Labrador, no leste do
Canada, queimou mais de 24.000 acres e forgou a evacuacédo da Cidade de Labrador, onde pelo
menos um hospital foi fechado, oficialmente disse aos sabado.

O "incéndio florestal extremamente agressivo" foi declarado totalmente sob controle
anteriormente nesta semana, mas as condi¢des climaticas mudaram na sexta-feira, configurando
o0 palco para a propagacao rapida do fogo, disse o primeiro-ministro da Terra Nova e Labrador,
Andrew Furey, ceara esporte clube atualizacdo no Facebook aos sabado.

O incéndio florestal cresceu 22.000 acres ceara esporte clube tamanho, movendo-se cerca de
21 quilémetros ceara esporte clube apenas quatro horas, disse Furey.

Around 9,500 pessoas foram evacuadas de Labrador City, Jeremy Reynolds, um porta-voz do
Governo da Terra Nova e Labrador, disse aos sabado. "Um contingente de pessoal essencial
permaneceu para supervisionar a resposta emergencial”, adicionou.

A Cidade de Labrador City, no noroeste da provincia, € remota e situa-se cerca de 900 milhas a
norte da capital do Canad4, Ottawa.

O fogo esta se propagando a apenas trés milhas a noroeste de Labrador City. Os residentes
foram instruidos a evacuar para a Cidade de Happy Valley-Goose Bay — uma viagem de seis
horas de distancia, disse Furey.

Um alerta de evacuacao postado na sexta-feira a noite disse que o fogo tinha o "potencial para
crescer significativamente mais perto de Labrador West nos proximos 24 a 48 horas". Enquanto
isso, um alerta de evacuacéao foi emitido para a comunidade vizinha de Wabush, onde os
residentes devem se preparar para evacuar ceara esporte clube qualquer momento, disse
Furey.

O incéndio florestal também levou ao fechamento temporario do Centro de Saude de Labrador
Oeste, de acordo com Furey. Todas as pessoas no hospital foram evacuadas com seguranca,
incluindo 45 pacientes que recebiam cuidados por condi¢cdes mais graves. Esses pacientes foram
transferidos para instalacées dentro da provincia, adicionou.

O hospital anunciou que permaneceria fechado até que fosse seguro reabrir completamente.

"As ambulancias estdo estacionadas na area para responder a chamadas de emergéncia,
enquanto os servicos de emergéncia ceara esporte clube andamento ndo estédo disponiveis”,
disse o hospital ceara esporte clube um comunicado a imprensa aos sabado.
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