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Nos ultimos anos, a agressao da Russia contra Ucrania deu a OTAN fundada ap6s Segunda
Guerra Mundial para defender Europa e Unido Soviética um novo senso de propdsito. Mas
também enfrenta graves ameagas como 0s céticos que estdo ganhando poder chet o que &
nacoes tais quais Alemanha ou Franca

E o potencial retorno a Casa Branca de Donald J. Trump, que ridicularizou a OTAN e até mesmo
refletiu sobre retirar os Estados Unidos da alianca? elevou alarmes entre seus membros......

Veja o que esperar durante os trés dias de reunides da OTAN cbet o que é Washington nesta
semana.

Minha Louca Estd Quase Sem Peixe Enlatado

Minhas prateleiras de armarios raramente ficam sem uma lata ou duas (ou trés) de peixe
enlatado. Sardinhas, anchovas, atum, ostras fumadas: eles geralmente estdo prontos para uso, e
eu adoro todos eles. Encontro-os muito reconfortantes, também, pois significa que nunca estou a
mais de alguns minutos de uma refeicédo, sejam eles simplesmente untados chet o que é
torradas ou misturados com um pouco de Tabasco e suco de limao, talvez, ou um pouco de nata
ao creme e ervas. Eu também uso-os para aumentar diversos outros pratos - pizza e massa, por
exemplo, adoram peixe enlatado tantos quanto torradas - e eles podem até ser o motivo principal
para fazer determinado prato. Papel principal, ndo reserva.

Torta Crostata de Peixe Enlatado (Imagens Superiores)

As crostata, ou pias italianas, geralmente estdo associadas a enchimentos doce, mas também
funcionam muito bem como pratos salgados. Dupla de carboidratos e uma lata de peixe: dias
felizes. Use qualquer peixe enlatado que tiver & mao: isto € igualmente delicioso feito com
abacate, anchovas ou atum. Faga um pouco mais da chermoula do que precisa: ela se guarda
bem no frigorifico durante alguns dias e é fantastica untada em, entre outras coisas, torradas com
(outra) lata de peixe. Ou n&o faca isto cbet 0 que € absoluto e compre-a simplesmente. Sirva
com uma salada verde fresca.

Tempo de Preparacao: 20 min
Tempo de Cozedura: 45 min
Rendimento: 4 pessoas

... (Restante do contetudo cbet o que é portugués)
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