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Migrantes y solicitantes de asilo en |la selva de Darien en
peligro de robo y violencia sexual, afirma Human Rights
Watch

Las victimas del peligroso viaje hacia los EE.UU.

Los migrantes y solicitantes de asilo que atraviesan la selva de Darien en su camino a los
EE.UU. se estan volviendo cada vez mas vulnerables a los robos y las violaciones sexuales,
segun un informe publicado el miércoles por Human Rights Watch.

El organismo exhorté a ambos paises a nombrar funcionarios de alto nivel que coordinen la
respuesta a la crisis humanitaria que se esta gestando en el Darien y recomendd que sus
gobiernos trabajen juntos para mejorar la seguridad y garantizar una asistencia internacional
adicional.

"Cualquiera sea el motivo de su viaje, los migrantes y solicitantes de asilo que cruzan el
Desfiladero de Darien tienen derecho a seguridad béasica y al respeto de sus derechos humanos
en el camino”, dijo Juanita Goebertus, directora de América de Human Rights Watch, en un
comunicado previo a la publicacion del informe.

Goebertus también insto al gobierno de Panama a reconsiderar una reciente decision de
suspender a la organizacion médica sin fines de lucro, Médicos Sin Fronteras, también conocida
como MSF, de operar en su territorio.

"Restringir el trabajo de MSF es exactamente lo contrario de lo que se necesita para abordar la
situacion en el Desfiladero de Darien", dijo Goebertus.

El éxodo sin precedentes

En 2024, mas del doble de personas cruzaron el peligroso desfiladero que el afio anterior.

La mayoria de ellos eran venezolanos que escapaban de la crisis politica y econémica de su
nacion. Se les unieron decenas de miles de migrantes de Ecuador y Haiti, asi como alrededor de
4,000 refugiados afganos.

El arduo camino por la selvalLa travesia por la selva puede durar desde tres a cinco dias,
con migrantes pagando cientos de dolares a guias y contrabandistas para que los guien a través
de senderos fangosos y peligrosos cruces de rios. Docenas de personas se han ahogado.La
parte colombiana del Darien es controlada por el Clan del Golfo, un grupo de narcotréafico que
esta imponiendo un impuesto a los guias locales y cobrando hasta R$125 por cada migrante que
cruza a Panama, segun estimaciones proporcionadas a HRW por oficiales militares colombianos
y citadas en el informe anterior de HRW sobre el Desfiladero de Darien, publicado en
noviembre.En su informe mas reciente, HRW solicit6é al gobierno colombiano que garantice que
los fiscales investiguen el papel del Clan del Golfo en llevar migrantes y solicitantes de asilo a
través del Desfiladero de Darien. También insté a Colombia a aumentar la presencia estatal en la
zona y dedicar mas recursos a las agencias que investigan ataques contra migrantes."Los
crimenes contra migrantes Yy solicitantes de asilo en el
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Agarraos, sé que esto... sparklesthewonderhen
Porque uno es un concepto y el otro es un detalle... Andyouwillknowme
Considera afortunado de poder recordar que has olvidado algo... ltsBouquet

Si has olvidado algo que sabias que tenias que recordar, pensar demasiado en ello no te
ayudara. Vuelve a ello en 10 minutos, si recuerdas hacerlo... Edricom

A veces la gente BR la expresion "olvidé" como una excusa. Mi respuesta siempre ha sido: "No
olvidaste, recordaste olvidar". Richard Dopson, psicélogo jubilado, Vancouver, Canada

¢, Te suena eso de atar un nudo en un pafiuelo y luego no recordar por qué lo hiciste? Muchas
cosas pasan por tu mente. Estas manejando muchas bolas en el aire, casi seguro que olvidaras
una de ellas y solo te acordaras cuando se rompa el patrén. Necesitas una ayuda especifica para
la memoria, en lugar del nudo en el pafiuelo. MrCassandra

Aln peor es recordar que olvidaste hacer algo, recordar qué es lo que olvidaste hacer, volver a
hacerlo y descubrir que ya lo has hecho pero habias olvidado que lo habias hecho. Creo que
esto me pasa con mas frecuencia, pero desearia estar seguro. BelowTheTideline

Podria estar equivocado, pero tiendo a pensar que no somos, en general, mas olvidadizos con el
tiempo, sino que damos més importancia al potencial de olvidar (y pensamos lo peor). No tengo
pruebas para sustentarlo, pero no estoy seguro de que de repente haya olvidado recordar las
cosas. Solo creo que, a medida que envejeces, tu predeterminado natural es preocuparse de que
tengas alguna enfermedad degenerativa porque es lo que nos meten a la fuerza. Por supuesto,
hay personas con problemas, pero la mayoria de nosotros probablemente se asustan sin razén.

Trabajé con alguien que lleg6 a la posicion en la que se convencia de que habia dejado la puerta
de la casa abierta o el horno encendido. Volvia a casa. A veces pienso esto, pero mientras en la
confianza de la juventud lo habria rechazado instantaneamente, ahora realmente dudo.
Convencerme de que mi duda es una tonteria y, voila, cuando llego a casa, tengo razon.
HeathRobinson

Cuando no puedo encontrar mis anteojos, a menudo olvido recordar, mientras deambulo aqui y
alla, por qué los queria en primer lugar. Cualquier octogenario como yo estara de acuerdo.
RPOrlando

Le digo a mi gato imaginario. Si tuviera un gato real se lo diria, pero no lo tengo. Puedo no
recordar hacer algo, pero si le digo a mi gato imaginario que lo he hecho, entonces lo recordaré.
Raro, ¢eh? Easytiger77

El cerebro probablemente recuerda casi todo lo que nota, pero necesita ayuda para recuperar
esa informacion en un momento posterior, especialmente cuando la informacién no se etiqueto
como importante. Solo porgue algo es "urgente" o "debe hacerse" no significa que tu cerebro la
clasificara como importante; puede ser algo que no te apetezca hacer, 0 no estés seguro o
preparado para ello, en cuyo caso otro mecanismo puede incluso estar tratando de ayudarte a no
recordar. Por lo general, recordaras las cosas que son importantes para ti 0 que quieres hacer.
Para las demas, tienes que ensefiarte a recordar mejor, a través de etiguetas, juegos,
asociaciones, etc.

Piensa en todos esos problemas de punta de la lengua: saber que sabes, pero no poder
encontrar la respuesta en ese momento. A menudo, tu cerebro sigue buscando cuando has
renunciado, entregando la respuesta mas tarde. Michael



Un vecino nuestro nos dijo una vez que tiene pastillas para ayudar con la memoria, pero olvida
tomarlas. Creo que estaba bromeando. dargie

Una raz6n muy comun para la pérdida de memoria a corto plazo es que la evolucién nos ha
entrenado para borrar nuestra memoria a corto plazo cuando entramos en un nuevo lugar, para
gue podamos evaluar los peligros. Estamos desplazando nuestra atencion de la memoria a los
alrededores inmediatos, por lo que olvidamos algo, pero sabemos que hemos olvidado algo
porque estamos en un nuevo lugar y debimos haber ido alli por una razén.

Por ejemplo: estoy en el salén y quiero cortar una etiqueta de una camisa que acabo de comprar,
pero sé que las tijeras estan en la cocina. Cuando entro en la cocina, borro mi memoria a corto
plazo porque estoy desplazando mi enfoque al nuevo entorno para buscar amenazas - ratones,
ratas, serpientes. (No, mi cocina no esta tan asquerosa ...) Aunque ahora he olvidado por qué
vine a la cocina, sé que lo hice por una razoén; ¢ por qué mas estaré alli?

La forma de recuperar mi memoria es rehacer mis pasos. Esto introduce el paradéjico que al
moverme al lugar antiguo, que ahora es un nuevo lugar, vuelvo a borrar la memoria a corto plazo.
La diferencia es que, porque estoy de vuelta donde empecé, hay un recordatorio fisico de mi
intencidn original para desencadenar la memoria, asi que recuerdo por qué fui a la cocina porque
puedo ver el elemento ahora requiere tijeras. MrNorrisChangedEmail

Podria ser algun tipo de problema de relacion tragica. ¢ Has considerado una carrera como
letrista de musica country? Andrew Carroll
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