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Receitas faceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericdo atarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore a variedade da familia aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericéo a tarragon. As cebolas grelhadas sdo uma 6tima opcao para uma refeicao rapida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos
Tempo de cozimento:

20 minutos
Rendimento:

4 por¢gbes como acompanhamento
Ingredientes:

- 2 cebolas brancas

- 4 cebolinhas grandes

- 2 Shallots grandes

- 1509 de cebolinhas pequenas

- 60ml de azeite de oliva

- Sal marinho fino e pimenta preta

- 3 ovos ambiente

- 2 colheres de sopa de vinagre de vinho branco
- 1 colheres sopa de suco de liméao

- 1509 de iogurte grego

- 1 dente de alho

- 259 de folhas de manijericao

- Folhas de manjericéo extra para servir

Instrucdes:

1. Pré-aqueca uma chapa chet jetx review fogo alto.

2. Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

3. Coloque cerca de um terco das cebolas na chapa cbet jetx review uma Unica camada e
sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por trés a cinco minutos
(dependendo do tamanho das cebolas), até que esteja bem cozido.

4. Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as cbet jetx review uma tigela com



agua fervente. Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por sete
minutos.

5. Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue delicadamente para retirar a casca e
retire os pedacos de casca.

6. Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre, o suco de lim&o, o iogurte, o alho
picado, o manjericéo finamente picado, a pimenta e o sal.

7. Sirva as cebolas grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericédo picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

Homem acusado de espionagem para servicos de
inteligéncia de Hong Kong é encontrado morto cbet jetx
review parque perto de Londres

Um homem acusado pela policia britanica de espionagem para os servi¢os de inteligéncia de
Hong Kong foi encontrado morto cbet jetx review um parque fora de Londres.

A policia esta investigando a "morte inexplicavel" de Matthew Trickett, de 37 anos, cujo corpo foi
encontrado por um membro do publico cbet jetx review um parque cbet jetx review
Maidenhead, Berkshire, a oeste de Londres, no domingo, disse a policia da Thames Valley chet
jetx review um comunicado.

Trickett havia comparecido ao Tribunal de Magistrados de Westminster cbet jetx review 13 de
maio, acusado de infragbes de seguranca nacional. Todos os trés foram concedidos liberdade
condicional.

"Trickett estava cbet jetx review liberdade condicional, aguardando procedimentos judiciais, que
exigiam que ele se registrasse chet jetx review uma delegacia regularmente”, disse a policia.

Em um comunicado, a familia de Trickett disse ao jornal britanico The Times: "Estamos chorando
a perda de um filho, irméo e homem de familia amado."

A Embaixada Chinesa no Reino Unido e o Chefe Executivo de Hong Kong, John Lee,
condenaram e rejeitaram as acusacoes.

As relacdes entre Hong Kong e seu antigo governante colonial, a Gra-Bretanha, deterioraram-se
nos ultimos anos apos protestos pro-democracia cbet jetx review massa na cidade chinesa chet
jetx review 2024 e 2024.

O governo britanico criticou a repressao de Hong Kong a oposicéo quase total apds os protestos,
enquanto as autoridades de Hong Kong se irritaram com a Gra-Bretanha por fornecer um reflgio
seguro para lideres pro-democracia procurados pela policia de Hong Kong.

As acusacdes contra os trés homens alegam que entre 20 de dezembro de 2024 e 2 de maio de
2024, eles concordaram chet jetx review realizar coletas de informacdes, vigilancia e atos de
enganacao que eram provavelmente propensos a materialmente ajudar um servigo de
inteligéncia estrangeiro, de acordo com a midia PA.

A policia também alegou que cbet jetx review 1° de maio, os trés forcaram a entrada chet jetx
review um endereco residencial no Reino Unido, de acordo com a PA.

Embora todos os trés tenham sido concedidos liberdade condicional, eles foram proibidos de
vigjar internacionalmente com a Juiza de Direito Louisa Cieciora dizendo que eles devem cumprir
um couvre-feito noturno e se relatar semanalmente a delegacia de policia local.

Em uma recente conferéncia de imprensa, Lee disse que um dos homens acusados € o gerente
de escritério do Escritério Econémico e Comercial de Hong Kong cbet jetx review Londres, mas
nao abordou diretamente uma pergunta sobre se estava envolvido cbet jetx review espionagem
de dissidentes de Hong Kong no Reino Unido.

Lee, ex-chefe de seguranca da cidade, disse que o Escritério Econémico e Comercial de Hong
Kong existe para facilitar interagdes culturais e econdmicas com pessoas e empresas no Reino



Unido e que "Qualquer tentativa de fazer acusac¢des infundadas contra o governo de Hong Kong
€ inaceitavel."
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