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Mi relacion con mi suegra se ha enfriado desde el
nacimiento de mi primer hijo

Desde que tuve a mi primer 5 hijo hace aproximadamente un afio, la relacién previamente
amistosa y cdlida con mi suegra se ha enfriado y se ha 5 vuelto distante. Siento que mi suegra es
emocionalmente manipuladora y ejerce mucha presién sobre mi esposo, y en ultima instancia 5
sobre mi, para pasar tiempo con mi hija. Creo que estos sentimientos comenzaron para mi
cuando estuvo demasiado presente en 5 nuestro hogar en las primeras horas y dias de mi hija
gue llegd a casa. En retrospectiva, se siente como 5 si estuviera invadiendo un espacio que era
muy privado e intimo en un momento en que estaba agotada, adolorida y 5 vulnerable, y no podia
mantener mis propios limites. Desde entonces, he estado resentida y siento que esta
aprovechando mi agotamiento 5 para obtener tiempo intimo con su nueva nieta, en lugar de
respetar lo que es correcto para mi. Ahora siento 5 la necesidad de mantenerla a distancia por
temor a que vuelva a excederse.

Mi esposo es solidario, pero al final se 5 siente obligado por la manipulacién emocional de mi
suegra. En general, es una mujer amable y no creo que haya 5 ni siquiera considerado que su
comportamiento fuera un exceso. No sé muy bien a donde ir desde aqui, ya que 5 quiero que mi
hija tenga una relacidon con su abuela, pero también no quiero que mi suegra esté involucrada en
5 tantos aspectos de mi vida como sé que desea. ¢ Qué podria hacer?

Eleanor dice:

Voy a hacer algo que puede que no 5 espere y es ofrecer una interpretacion diferente de su
suegra. No es porque piense que tiene derecho a ser una 5 gran parte de su vida — no lo tiene.
Tampoco es porque piense que no esta siendo manipuladora — podria 5 ser. Es porque también
es posible que no se dé cuenta del efecto que esta teniendo en usted.

Usted dice que 5 es generalmente amable, que no se le habria ocurrido que su comportamiento
fuera un exceso. Suena como si el problema 5 fuera la cantidad en lugar de la calidad del tiempo
gue quiere: no se da cuenta de como le afecta 5 mal que quiera este nivel de intromision.

Por supuesto, deberia reconocerlo. Deberia haber dejado que encabezara el camino como padre



o madre 5 del nifio, y deberia haber estado lo suficientemente vivo como para darse cuenta de los
estereotipos sobre las suegras dominantes 5 y verificar sus intuiciones sobre cuanto querria que
estuviera presente. Pero a nadie le gusta preguntarse si es un estereotipo. 5 Y si histéricamente
ha tenido una relacion célida, puedo ver como cometeria el error de asumir que seria util tenerla 5
cerca. La generacion, la cultura, la clase: muchas cosas conducen a diferentes suposiciones
sobre cuanto deben estar involucrados los padres.

Esto 5 no es, para estar claros, sugerir que enfrenta un problema mas facil si ella no es
consciente de cdmo la 5 esta afectando que si estuviera descuidando intencionalmente. De
cualgquier manera

Eleicdes locais no Reino Unido: A importancia do conflito
cbet.gg legit Gaza

Nas proximas elei¢des locais no Reino Unido, o conflito cbet.gg legit Gaza tem se tornado um
tema prioritario para alguns eleitores. Apesar dos problemas locais, como o estado da rua
principal e das estradas, os residentes no oeste de Yorkshire, especialmente cbet.gg legit
Kirklees, estdo preocupados com a situacado no Oriente Médio.

Efeitos no Partido Trabalhista e Conservador

Apesar dos maus resultados esperados para Rishi Sunak e das ganhos esperados para o Partido

Trabalhista, a postura controversa de Keir Starmer cbet.gg legit relacédo ao conflito,

particularmente seu inicial recusa cbet.gg legit exigir um cessar-fogo, pode custar ao partido

apoio nas urnas. Alguns moradores de Huddersfield expressaram suas preocupacdes sobre isso.

Partido Efeito do Conflito cbet.gg legit Gaza

Trabalhista A recusa inicigl de Keir Starmer cbet.gg legit exigir um cessar-fogo na regido pode levar a
perda de apoio.

Conservador A falta de condenacédo a situacdo chet.gg legit Gaza pode impactar a opinido dos eleitores

Opinides divididas entre os eleitores

Sabahat Karim, ima de uma mesquita cbet.gg legit Huddersfield, admite que tem "duvidas" sobre
seu voto, baseado nas respostas dos diferentes partidos ao conflito. Aamir Shahzad, presidente
da comunidade Ahmadiyya chet.gg legit Huddersfield, também observou que, enquanto as
pessoas desejam que os problemas locais sejam resolvidos (impostos, coleta de lixo), o tema do
momento é o conflito e a busca pela paz.
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