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Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una version
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencion de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacion durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en |la site analise escanteios )

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparaciéon: 10 min

Coccién: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

270g filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita de comino molido
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1 cucharadita de cilantro en polvo
2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados
50g de mantequilla sin sal

75¢g de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y coldcalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcumay un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.

Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de circuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.

Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de curcuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjena y el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
gue el arroz esté listo, incorpéralos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
gue se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [ContinGa de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Governadora do Dakota do Sul Kristi Noem diz que relatos
sobre tiro caca niquel diamante dog céo e cabra séo
"noticias falsas"

Kristi Noem, governadora do Dakota do Sul, cuja chance de ser companheira de chapa de
Donald Trump nas elei¢des presidenciais foi amplamente considerada superada apoés ela
publicar uma descri¢cdo de atirar e matar um céo e uma cabra, alegou que os relatos sobre a
historia eram "noticias falsas”, mas também que o cédo caca niquel diamante dog questao,
Cricket, um pointer de 14 meses de idade, era "extremamente perigoso” e merecia seu destino.

O que ocorreu com Cricket, o cao?

De acordo com a roleta de escolhas online, Cricket foi morto pelo seguinte motivo: o cdo destruiu
uma cagada de faisdes, matou galinhas de vizinhos e apresentou "a imagem da alegria pura”.
Noem escreve que odiava o cdo, que tentou mordé-la e se mostrou "intrainavel ... perigoso para
gualquer pessoa com quem entrou caca niquel diamante dog contato” e "menos do que valioso
... como cao de caca". Noem decide matar Cricket caca niquel diamante dog uma pedreira.
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E o que aconteceu com a cabra?

Apds matar Cricket, Noem decide fazer o mesmo com uma cabra "nauseabunda, muscosa e de
cheiro rancido” porque ela "adora perseguir” os filhos de Noem, derrubando-os e sujando suas
roupas. Noem precisa de dois tiros - separados por uma caminhada até seu caminhonete para
pegar mais cartuchos - para matar a cabra, escreve.

Reacdes e leis

A historia de Noem ilustra caca niquel diamante dog vontade de fazer coisas "dificeis, sujas e
feias" na politica, bem como caca niquel diamante dog caca niquel diamante dog fazenda no
Dakota do Sul, uma defesa que ela repetiu caca niquel diamante dog uma entrevista a Fox
News. No entanto, um bonus gratis para apostar questionou se a histéria de disparar caca
niquel diamante dog Cricket excluiria Noem como possivel companheira de chapa de Trump.
Além disso, uma revisdo da lei do Dakota do Sul revelou que Noem poderia ter cometido uma
infracdo ao ndo controlar Cricket quando atacou e matou galinhas de vizinhos, e ao matar o céo
mais tarde caca niquel diamante dog caca niquel diamante dog propriedade.
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