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Michel Roux Jr abre Chez Roux en el hotel Langham de
Londres

Michel Roux Jr recientemente ha abierto Chez Roux en  el hotel Langham de Londres, después
de cerrar el muy elogiado Le Gavroche. Roux ha dicho que no tiene la  intención de cocinar
mucho en el futuro: prefiere ver televisión durante el día y cuidar a sus nietos en lugar  de sudar
sobre homard grillé y salsifis au beurre noisette.
Y uno no puede culparlo. Los restaurantes de alta cocina pueden  ser glamorosos, pero cocinar
en ellos es caluroso, sucio, maloliente y a menudo sin agradecimiento. Roux merece
innumerables y felices  momentos horizontales mientras wearing sus pants de athleisure mientras
resuelve los acertijos del intervalo en Countdown, pero dónde queda Chez  Roux es algo de un
enigma. Opera por las noches en el espacio Palm Court del hotel, que no puede  dejar de sentirse
recargado, sin importar cuánto gasten en objets d'art modernistas, porque sus mesas son
relativamente bajas y las  sillas de terciopelo que lo acompañan también lo son. Esta es la clase
de mesa baja que normalmente se asocia  con una adivina costera, y hace que incluso una mujer
pequeña como yo se incline sobre su lenguado meunière.
El Palm  Court afirma ser el lugar de nacimiento de la "deslumbrante tradición de la tarde de té"
desde 1865, lo cual  creo plenamente, porque este espacio brillante y maduro realmente se presta
a pasar quizás una hora y media sobre un  porta pasteles de scones, aunque quizás no las tres
horas que nos tomó comernos nuestro camino a través del menú  degustación de cinco platos.
Afortunadamente, el baño de damas está muy lejos del Palm Court, justo más allá de Acton,  por
lo que puede deshacerse de cualquier hormigueo en el camino.
El menú parece estar inspirado en los recuerdos de la  infancia de Roux en el campo de Kent en
la década de 1960, cuando su difunto padre Albert trabajaba para  la aristocrática familia Cazalet.
Roux Jr ha estado atento a decir que ya no está persiguiendo estrellas Michelin, lo que  quizás
sea un dispositivo para administrar las expectativas de los fieles de Le Gavroche, que pueden
dirigirse aquí en busca  de su famoso soufflé Suissesse o filet de chevreuil rôti con échalotes
confites, solo para encontrar las ofertas mucho más  simples como rillettes de salmón con
ensalada de jersey royal y filete de carne con salsa de pimienta, junto con  colcannon comunal
para la mesa. Este es un menú de comida cómoda de lujo para el cansado viajero adinerado,
cansado  de los viajes experimentales de fusión que muchos hoteles de cinco estrellas ahora
imponen a los millonarios visitantes, y en  necesidad de un menú a la carta con pollo asado con
relleno o cordero asado con un "fagot glaseado". Pasaría  toda la noche viendo a los turistas



estadounidenses sorprendidos encontrar ese listado de menú.
El filete de carne de Buccleuch 'deliciosamente delicioso' de Chez Roux en una rica salsa de
cognac  y pimienta.
Por otro lado, el menú degustación consiste en versiones más pequeñas del menú regular, a
saber, las rillettes, el  lenguado, la carne, algunos quesos y arroz con leche. Mi consejo sería ir a
la carta, porque el lenguado meunière  jugoso, suave y en salsa de limón con limón, alcaparras y
camarones moretones es absolutamente delicioso, al igual que el  filete de carne de Buccleuch
raro en una rica salsa de cognac y pimienta. Tan delicioso, de hecho, que desearía  haber pedido
cualquiera de esos platos a tamaño completo, en lugar de las porciones de degustación que
obligaron a pasar  por un curso de queso - un pedazo aburrido de stichelton, algunos quesos
cheddar y unas pocas galletas de avena  - seguido de un postre de arroz con leche cremoso y
vainilla, que resultó ser arroz con leche frío aderezado  con pistachos cristalizados y coulis de
grosella roja, pero aún arroz con leche frío; absolutamente tolerable, pero solo si se  come de una
lata durante un apagón.
El servicio fue irregular: preciso al principio, con nuestras alergias y requisitos dietéticos tomados 
en el mostrador cuando llegamos a las 7.15pm, pero eso pareció haberse olvidado a las 7.40pm,
cuando llegó el aperitivo.  Mis notas lo describen como "un galleta salada de lujo con queso
espolvoreado", aunque, por supuesto, era un poco más  sofisticado que eso. Durante el curso de
arroz con leche, casi desaparecimos: tres intentos de pedir la cuenta fueron completamente 
ignorados, con el personal de primera línea demasiado absorto en mover las mesas, hasta que
me levanté en defensa propia  y me acerqué a un miembro del personal como una trífida irritable.
Finalmente llegó la cuenta, pero estaba completamente mal,  y después de suplicar pagar la
cantidad correcta finalmente me permitieron irme a casa a las 11pm.
Algún lugar allí, el  gran Michel Roux Jr estaba acostado en su sofá, viendo la televisión,
comiendo bocadillos y lejos de su restaurante. Su  fue, con mucho, la mejor noche.

Información del restaurante

Chez Roux The Langham, 1C Portland Place, London W1, 020-7636 1000. Abierto  todos los
días de 7 a 9pm (últimas órdenes). Alrededor de £60 por persona a la carta; £80 por persona 
menú degustación de cinco platos, ambos más bebidas y servicio.

●

Andy Murray se despede do tênis profissional nas
Olimpíadas de Paris

Quando Andy Murray anunciou que se aposentaria do tênis profissional  após os Jogos Olímpicos
de Paris, a trama parecia estar definida.
O tricampeão de grand slam poderia dizer adeus a caça niquel tv milionario baixar  carreira
incrível com outro ouro olímpico, caça niquel tv milionario baixar um torneio que tem significado
tão especial para ele ao longo dos anos.
Mas,  como se viu, as medalhas não foram necessárias para Murray dizer um adeus perfeito.
Após perder caça niquel tv milionario baixar sets diretos para os  americanos Taylor Fritz e
Tommy Paul na quinta-feira, Murray e seu parceiro britânico Dan Evans compartilharam um
abraço emocional na  quadra.
Apesar de não terem conquistado uma medalha, a dupla escreveu uma das melhores histórias
deste ano dos Jogos, produzindo duas  viradas lógicas para chegar às quartas de final do torneio
de duplas masculinas.
Embora tenham perdido, a dupla ameaçou novamente uma  grande fuga contra a dupla
americana que parecia quase se desculpar por finalmente derrotar seus oponentes.
Murray, sempre o profissional, conseguiu  se manter firme inicialmente – cumprimentando no



filete antes de começar a empacotar seu equipamento como se nada tivesse mudado.  Mas os
fãs no Roland Garros não o deixariam escapar.
Ao guardar seus tacos pela última vez, a multidão começou a  cantar seu nome e Murray não
conseguiu ignorá-los por muito tempo.
O escocês de 37 anos começou a se emocionar e  acabou saindo para o meio da quadra com os
braços levantados, com lágrimas começando a se formar.
"Eu sabia que esse  momento estava chegando há alguns meses. Eu estava pronto para isso. Eu
estava emocionado porque é a última vez que  jogarei um jogo competitivo", disse Murray aos
repórteres após a partida.
"Eu estou realmente feliz agora. Estou contente por ter tido  a oportunidade de sair aqui nos
Jogos Olímpicos e terminar caça niquel tv milionario baixar minhas próprias condições, porque,
às vezes nos últimos anos,  isso não era uma certeza."
Muitos jogadores conquistaram mais títulos de grand slam do que Murray, mas poucos tiveram o
mesmo  impacto no jogo.
Em quadra, ele era um jogador que despertava algo nas pessoas que o assistiam; um produto de
trabalho  duro, talento e uma vontade de perseguir todas as causas perdidas.
Murray admite que ele nunca foi o jovem mais talentoso  crescendo e teve que provar a muitas
pessoas erradas nos primeiros dias.
Sua primeira competição foi seu irmão mais velho Jamie,  que se tornou um jogador de duplas
vencedor de grand slam por direito próprio. A dupla começou suas carreiras jogando  uma contra
o outro no clube de tênis local caça niquel tv milionario baixar Dunblane, Escócia, onde caça
niquel tv milionario baixar mãe Judy era treinadora.
A tríade se  tornaria um farol para Dunblane, uma comunidade marcada por uma tiroteio mortal
caça niquel tv milionario baixar 1996 caça niquel tv milionario baixar que um atirador matou
16  crianças e caça niquel tv milionario baixar professora na escola primária local.
Um jovem Murray e seu irmão assistiram à escola na época e eram  sobreviventes do massacre.
Sua mãe havia corrido para as portas naquele dia, sem saber se seus dois filhos haviam sido 
mortos.
"Realmente me fez querer abraçar a vida e dar as melhores oportunidades que pudesse aos
meus filhos", disse ela anteriormente.
Murray  raramente falava sobre o impacto que a tragédia teve nele, mas ele carregava com
orgulho o emblema de ser de  Dunblane quando caça niquel tv milionario baixar fama chegou
ao superstardom.
Na adolescência, depois de jogar Rafael Nadal caça niquel tv milionario baixar um torneio
juvenil, Murray convenceu caça niquel tv milionario baixar  mãe a permitir que ele se mudasse
para a Espanha para treinar caça niquel tv milionario baixar tempo integral. Foi uma
experiência que acelerou  seu talento e ele logo estava fazendo ondas no circuito sênior.
Ele se tornou profissional oficialmente caça niquel tv milionario baixar 2005 e estourou no 
cenário caça niquel tv milionario baixar seu primeiro Wimbledon, onde o adolescente magro
chegou à terceira rodada antes de ser derrotado caça niquel tv milionario baixar quadra central 
por David Nalbandian caça niquel tv milionario baixar cinco sets.
Nos anos seguintes, Murray se tornou um homem e transformou seu corpo caça niquel tv
milionario baixar um de  um atleta de classe mundial.
Após algumas aproximações, ele chegou à final de Wimbledon caça niquel tv milionario baixar
2012, onde perdeu para Roger Federer  – uma derrota que famosamente o moveu às lágrimas. A
dor que sentiu naquele dia poderia ter esmagado alguns, mas  Murray usou isso como
combustível.
Um mês depois, ele estava de volta na mesma quadra para conquistar uma medalha de ouro  nos
Jogos Olímpicos de 2012 caça niquel tv milionario baixar Londres. Ele também adicionaria uma
prata no duplas mistas durante esses dias gloriosos caça niquel tv milionario baixar  seu lar
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dos Jogos Olímpicos.
O sucesso parecia ter iniciado um novo capítulo de caça niquel tv milionario baixar carreira e
Murray conquistou seu primeiro  título de grand slam no BR Open mais tarde naquele ano.
Ele então retornou a Wimbledon caça niquel tv milionario baixar 2013, onde encerrou a  espera
de 77 anos da Grã-Bretanha por um campeão masculino de simples – um momento agora
gravado na história da  nação.
Seu melhor ano profissional foi provavelmente 2024, onde Murray conquistou seu segundo título
de Wimbledon e se tornou o n.º  1 do mundo. Ele também defendeu seu título de simples nos
Jogos Olímpicos do Rio.
Então, lesões começaram a afetar o  corpo de Murray e ele passou múltiplos anos in e out of
action.
Embora esses contratempos tenham privado Murray do filo  cortante que o ajudou a ter sucesso
caça niquel tv milionario baixar uma geração que incluiu os likes de Federer, Nadal e Novak
Djokovic,  ele ainda foi capaz de produzir alguns momentos mágicos, até caça niquel tv
milionario baixar última partida.
Em Paris, ele e Evans salvaram sete pontos  de partida nos dois primeiros jogos do torneio,
dando a seus fãs uma última chance de aplaudir seu homem.
"Foi muito  difícil. Fisicamente, caça niquel tv milionario baixar termos de dor, eu me sinto mal",
disse Murray após a derrota de quinta-feira.
"Posso entrar caça niquel tv milionario baixar quadra  e me apresentar a um nível competitivo,
onde estamos próximos das rodadas de medalhas aqui, mas a dor e o  desconforto não são bons
e é por isso que também estou feliz por terminar."
Em um esporte cheio de ciência e  precisão, Murray encontrou alguma forma de ser tão humano
e continuou a usar caça niquel tv milionario baixar plataforma para defender o tênis feminino  –
famosamente corrigindo um repórter caça niquel tv milionario baixar 2024 que havia
negligenciado os feitos das irmãs Williams caça niquel tv milionario baixar Wimbledon.
Sua relatabilidade é parte  do que o fez tão popular, evidente pelo fluxo de amor que se seguiu à
caça niquel tv milionario baixar partida final, com as  redes sociais cheias de boas-vindas.
Murray, que se tornou conhecido por seu humor seco, naturalmente veio com a mensagem
perfeita para  seus seguidores.
Mas Murray claramente vai sentir falta de tênis e o tênis vai sentir falta de Murray: caça niquel tv
milionario baixar dedicação, seu  famoso rugido e caça niquel tv milionario baixar mãe
famosa que sempre parecia estar aplaudindo seu filho das arquibancadas.
Mas o esporte não vai esquecer  Murray caça niquel tv milionario baixar breve.
Ao sair da quadra após caça niquel tv milionario baixar partida final, um menino jovem, que
ainda não teria nascido quando Murray  fez caça niquel tv milionario baixar estreia profissional,
correu para a frente das arquibancadas para chamar seu herói de "lenda".
Foi uma homenagem ao legado  que o homem de Dunblane deixou no esporte de tênis.
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