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conteudo:
Simone Biles conquista o ouro no salto com duas manobras

Impressionantes

A ginasta estadunidense Simone Biles conquistou a medalha de ouro no salto durante as
Olimpiadas de Toéquio com duas manobras impressionantes: o Yurchenko double pike e o Cheng.
O Yurchenko double pike é o mais dificil salto da ginastica feminina: ela faz uma rolada no
tabuleiro elastico, um salto caprichoso no trampolim de salto, e entdo se catapulta caca niquel
pix um duplo flip para tras com as pernas direitas na frente dela.

Placar récord no Yurchenko double pike

Biles marcou 15.7, um ponto e meio a mais do que a segunda melhor manobra no salto final. Ela
marcou 14.9 no salto Cheng, o suficiente para garantir uma média de 15.3 e a sétima medalha
de ouro olimpica de caca niquel pix carreira.

"Varios perto de recordes / quebrando altas temperaturas sédo possiveis sobre as planicie e
sudeste do domingo central, bem como ao longo da maior parte na costa leste até segunda-
feira", informou o Servico Nacional Meteoroldgico.

Cidades da costa leste, como Baltimore e Washington DC experimentardo temperaturas de até
100F (38C) nesta terca-feira. As temperatura no oeste devem cair para médias tipicas do verao ”.
A cidade de Nova York deve experimentar temperaturas tdo altas quanto meados dos anos 90 na
terca-feira, com um indice previsto entre 95 e 100F (de segunda a quarta), enquanto algumas
areas ao redor da Cidade podem esperar indices até 105 F.
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