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¿Quién diría que está prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino  Unido, la falta de vivienda asequible, la
política insípida o extrema, los horrores de la guerra y el pronóstico de  catástrofe climática, la
esperanza y la alegría pueden resultar elusivas.
Contra este telón de fondo sombrío, puede resultar difícil sentirse positivo  sobre nuestras vidas o
incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios círculos, me sorprende la cantidad de
personas -yo  incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicación que es
menos un objetivo para el  futuro que una negación del presente.
¿Es esto nuestro destino? ¿O es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la 
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia", dice después  de conectarnos a través de Zoom.
En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una 
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.
Como consejera y autora, Rasmussen comenzó  a escribir sobre el duelo después de perder a su
esposo de diez años por cáncer colorrectal. Tenía 35 años  cuando murió en 2006; tenían dos
hijas pequeñas.
Después de reconstruir su vida, desarrolló un "modelo de reentrada a la vida"  basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formó la base de su libro de 
2013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.
Rasmussen descubrió  que detrás de una pérdida trágica de un ser querido a menudo había otra
que era más pequeña y menos  evidente, pero aun así consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles" de uno mismo:  un momento o
interacción que dio forma a ellos, afectándolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.
"No  eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena'; 'la forma
en  que mi maestro se me acercaba cuando no tenía mi tarea'".
La gente luchó por explicar los efectos profundos de estas  interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, llegó a creer que esos momentos -a menudo de



rechazo o vergüenza pública-  eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.
Encontró que la gente negaba el impacto de estos recuerdos,  incluso a sí mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¿no deberíamos estar agradecidos por las cosas
que  tenemos?'"

Destruição caça niquel crime Rafah: impactos na cidade e
nas negociações de paz

Antes da invasão israelense, Rafah, a cidade mais meridional de  Gaza, era um local de refúgio e
um ponto de passagem para milhares de pessoas que procuravam abrigo ou tentavam  arrecadar
fundos para cruzar para o Egito vizinho.
Agora, imagens via satélite e {sp}s do Twitter compartilhados por soldados israelenses
estacionados  caça niquel crime torno da cidade mostram estradas ampliadas para veículos
blindados cercadas por destruição total, incluindo edifícios derrubados no que era  uma cidade
bulliciosa.
{sp} do Twitter e imagens via satélite mostram a destruição do ponto de passagem de Rafah, que
era  a última rota restante para passageiros saindo de Gaza, após as forças israelenses terem
tomado controle da área no início  de maio. Pouco depois, Israel disse que tinha "controle
operacional" de toda a faixa de Filadélfia, uma faixa estreita de  terra que corre ao longo da
fronteira com o Egito, onde a presença israelense é proibida pelo tratado de paz  de 1979 entre
as duas nações.

Mudanças na infraestrutura e impacto na população

As forças israelenses também construíram uma nova estrada entre  os pontos de passagem de
Rafah e Kerem Shalom, conhecida como Passagem de Davi, e ampliaram partes da estrada que 
corre ao longo da faixa de Filadélfia, para facilitar o trânsito de veículos militares. Um {sp} do
Twitter postado por  um soldado israelense caça niquel crime pé perto do Mediterrâneo, caça
niquel crime uma área anteriormente coberta de tendas, mostra uma torre de vigilância 
improvisada do exército israelense na sombra de uma que era usada recentemente por soldados
egípcios, e um aglomerado de bulldozers  militares e equipamentos de construção.
As movimentações parecem ser projetadas para apoiar a presença de longo prazo das forças
israelenses caça niquel crime  Gaza, sinalizando pouco fim para uma guerra que já durou mais
de nove meses, a mais longa da história de  Israel.
"É quase uma guerra eterna", disse Nadav Weiman, o chefe da Quebrando o Silêncio, uma
organização de veteranos israelenses críticos  das políticas do Estado e do exército.
As alterações caça niquel crime Rafah estão caça niquel crime linha com a construção militar
israelense caça niquel crime outras  partes de Gaza, incluindo o bulldozer de uma faixa de
segurança caça niquel crime torno da fronteira com o território israelense e  a construção do
corredor Netzarim, que divide o território e corta Gaza City dos centros populacionais do sul. O
jornal  israelense Haaretz estima que Gaza agora perdeu cerca de 26% de caça niquel crime
terra para o exército como resultado dessas mudanças.

Reações  internacionais e impacto nas negociações de paz

As atividades de Israel caça niquel crime Rafah preocuparam seus aliados no Cairo e caça
niquel crime Washington,  transpassando as linhas vermelhas anteriormente definidas pelo
presidente Biden, que advertiu caça niquel crime maio que se recusaria a fornecer armamentos
ofensivos  se Israel entrasse caça niquel crime Rafah.
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Um oficial militar egípcio que falou ao Sinai Foundation for Human Rights, um grupo de
monitoramento,  disse que foi o "dia mais triste da minha vida" quando foi instruído a retirar suas
tropas do lado egípcio  da faixa de Filadélfia. A força militar egípcia, acreditava, temia confrontos
adicionais semelhantes a um tiroteio entre as duas forças  que ocorreu no final de maio, que
matou dois soldados egípcios.
"Foi ensinado a mim que esta faixa é proibida para  qualquer presença militar israelense", disse,
adicionando que os líderes militares e políticos de alto escalão do Egito se referiam a  ela há
muito tempo como "linha vermelha".
A presença de tropas israelenses caça niquel crime Rafah, especialmente na faixa de Filadélfia,
também coloca  caça niquel crime risco as negociações de paz já frágeis, pois o Hamas exigiu a
retirada completa das forças israelenses de Gaza.  Israel continua a negociar, mas busca um
acordo que permita que eles mantenham uma presença caça niquel crime Gaza, mesmo com
uma  trégua temporária nos combates.
"É possível que isso seja uma tática para negociações", disse Ahmed Salem, que lidera o Sinai
Foundation  for Human Rights. "O Hamas entende o valor do corredor e controlar o ponto de
passagem de Rafah é uma  de suas principais fontes financeiras".
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