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Britânica e americana presas no Himalaia por três dias sem
comida descrevem longo silêncio após perda de
equipamento

Uma alpinista britânica 1 e caça niquel baixar companheira americana que ficaram presas no
Himalaia por três dias sem comida descreveram o longo silêncio entre elas 1 após a maior parte
de seu equipamento cair caça niquel baixar um ravine.
Fay Manners, de 37 anos, e Michelle Dvorak, de 31 1 anos, estavam escalando o monte
Chaukhamba no norte da Índia quando enviaram um SOS na quinta-feira, sem mais notícias
delas.
A 1 dupla relatou que perderam caça niquel baixar tenda e equipamento de escalada depois que
os itens foram arrastados para um ravine por 1 uma queda de rochas.
Falando para o programa Radio 4's Today, Manners descreveu o momento caça niquel baixar
que seu equipamento desapareceu.
"Houve 1 um longo, longo silêncio entre nós", disse ela. "Não havia muitas palavras no início,
para ser honesta, era mais o 1 olhar que tínhamos entre nós, a olhada de simples decepção e
descrença.
"Acho que ficamos caça niquel baixar silêncio por pelo menos dois 1 ou três minutos antes de
dizer alguma coisa. Acho que ambas sabíamos o que estava por vir."
A operação de resgate 1 levou 80 horas e envolveu a força aérea e o exército indianos, relatou a
agência de notícias indiana Ians.
Manners, originalmente 1 de Bedford, contou à Radio 4 que a borda onde estavam presas era
grande o suficiente apenas para sentar. Ela 1 disse: "Era realmente pequeno. Ambas podíamos
sentar-nos na borda, mas não podíamos se estender, então era um espaço muito pequeno.
"A 1 parte mais difícil é que ainda temos outro equipamento, e então você tem que acomodar
ambos os corpos e caça niquel baixar 1 sacola de dormir lá, mas também tem que acomodar
todo o outro equipamento. E uma vez que você já perdeu 1 muito do seu kit pela montanha, então
você fica ansioso com o restante do kit que você tem também."
Dvorak contou 1 ao programa que um helicóptero de resgate inicialmente não conseguiu avistá-
los.
Ela disse: "Estávamos mexendo as mãos e tentando chamar a 1 atenção, mas eles estavam um
pouco longe e estávamos caça niquel baixar uma face íngreme e vertical, e acho que tudo se 1



parecia um pouco igual para eles a partir de seu ponto de vista."
Após duas noites caça niquel baixar condições geladas, Manners disse 1 que a dupla decidiu se
acomodar caça niquel baixar um ponto mais acessível.
"Já tínhamos passado duas noites na parede caça niquel baixar que não 1 tinha nenhuma de
minhas roupas quentes porque estava na bolsa de equipamentos, então eu estava
particularmente fria, e eu simplesmente 1 sabia que não podia passar outra noite treme-ndo toda
a noite.
"Então nesse ponto, eu estava tipo, nós realmente precisamos tentar 1 sair dessa situação e
descer. Acho que prefiro descer sem o equipamento certo e dar a nós mesmas alguma esperança
1 de sobrevivência, do que simplesmente sentar outra noite e congelar."
Eles foram relatadamente resgatados por um helicóptero da força aérea indiana 1 para um
heliponto caça niquel baixar Joshimath, uma cidade 21 milhas a sudeste de Chaukhamba, às 7h
locais de domingo.
Uma

Estrela do rugby dos EUA Ilona Maher participará do
Dancing With the Stars

A estrela do rugby  sevens dos EUA Ilona Maher competirá no Dancing With the Stars, como foi
anunciado pela ABC na quarta-feira, continuando uma  série de acertos de publicidade notáveis
para a jogadora de 28 anos de Vermont.
"É  quase como se isso fosse uma espécie de ritual de passagem legal", disse Maher à BR Today
sobre garantir um  lugar no hit da TV. "Muitos de meus ídolos olímpicos, desde Simone Biles até
Suni Lee [ambas ginastas], fizeram [o  show]. E é uma nova habilidade que me tira da minha zona
de conforto."
Os  rivais de Maher incluirão as atrizes Tori Spelling e Eric Roberts; o ex-jogador da NFL Danny
Amendola e o ex-jogador  da NBA Dwight Howard; outro medalhista olímpico, o ginasta Stephen
Nedoroscik; e Anna Delvey, a "grifter do SoHo" russa e  condenada artista da conspiração que
cumpriu quase quatro anos de prisão por crimes que incluem roubo à grande escala e  roubo de
um jato particular.

Rivais de Ilona Maher no Dancing With the Stars
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Jason Kelce, o ex-jogador da NFL dos Philadelphia Eagles cujo apoio a Maher e ao restante  da
equipe feminina de rugby dos EUA caça niquel baixar Paris chamou a atenção caça niquel
baixar casa, não foi anunciado como membro do  elenco, apesar dos rumores de que ele
participaria.
O perfil público de Maher estava alto  para uma jogadora de rugby americana antes dos Jogos
Olímpicos, mas ele explodiu desde que ela ajudou a equipe feminina  dos EUA a derrotar a
Austrália e conquistar o bronze no Stade de France caça niquel baixar julho.
 Agora a jogadora de rugby mais seguida do mundo, Maher celebrou seu aniversário no Late
Night with Seth Meyers  da NBC e completou uma sessão de aposta certa jogo do bicho s de
banho-dale que fez com que a Sports Illustrated a rotulasse de  "trilheira feminista". Seu endosso
de Kamala Harris para presidente, citando ameaças republicanas aos direitos reprodutivos das
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mulheres, também fez manchetes  generalizadas.
Falando à BR Today sobre seu papel no Dancing With the Stars, Maher disse:  "Muito do rugby é
apenas ir à força total e jogar o seu corpo em" seu oponente. "Então vamos ver  como posso me
mover aqui."
"Minhas habilidades de dança, eu não acho que, estejam realmente  no par. Minhas dançar com
meus amigos vibrações são OK, meu ballroom é zero. esperançosamente, ter vibrações
divertidas com meus  amigos pode se traduzir neste ballroom."
Maher também disse que está ansiosa para "o brilho  e o glamour" do show, porque, "eu amo me
vestir. Vai ser muito divertido vestir mais brilhos e mais sequins." 
aposta certa jogo do bicho s promocionais da 33ª temporada do Dancing With the Stars
mostraram Maher com seu parceiro  no show, Alan Bersten. Em uma aposta certa jogo do bicho ,
ambos flexionaram os bíceps.
Maher, com 5 pés  e 10 polegadas e 200 libras, é amplamente celebrada por caça niquel baixar
fisicalidade sem vergonha no e fora do campo, suas  corridas fortes e despedidas de oponentes
garantindo manchetes como: "América Tem uma Estrela do Breakout dos Jogos Olímpicos – e 
Ela Joga como um Running Back da NFL".
Maher começou a jogar rugby no ensino  médio caça niquel baixar Vermont e venceu três títulos
nacionais com a Universidade Quinnipiac, do Connecticut. Ela primeiro jogou sevens para os 
EUA caça niquel baixar 2024 e esteve nos Jogos Olímpicos duas vezes. Depois de jogar duas
vezes para a equipe Eagles 15-a-side  dos EUA, ela recentemente disse aos seguidores que
queria fazer parte da seleção da Copa do Mundo de Rugby na  Inglaterra no próximo ano.

Histórico esportivo de Ilona Maher

Jogou rugby no ensino médio caça niquel baixar Vermont●

Venceu três títulos nacionais com  a Universidade Quinnipiac●

Estreou no time dos EUA caça niquel baixar 2024●

Jogou nos Jogos Olímpicos duas vezes●

Jogou duas vezes pela equipe Eagles 15-a-side  dos EUA●

Quer fazer parte da seleção da Copa do Mundo de Rugby de 2024●

Nas redes sociais,  Maher espalha uma mensagem de positividade corporal e inclusão. Em
agosto, ela disse à NBC que o rugby "mudou minha  confiança corporal fazendo-me me sentir tão
bem consigo mesma e sei que pode fazê-lo para tantas outras garotas."
aposta certa jogo do bicho
 Falando à Sports Illustrated, ela disse: "Eu era uma menina grande crescendo, então não
gostava de estar caça niquel baixar aposta certa jogo do bicho s  [e] era sempre ... chamada de
masculina ou alguma coisa assim. Mas eu nunca me senti assim. Mas eu não  acho que você vai
intimidar a garota que poderia provavelmente derrotá-lo caça niquel baixar uma briga. Eu amo o
que [o rugby]  me mostrou o que posso fazer. Mostrou-me o quanto meu corpo é capaz e não é
apenas uma ferramenta para  ser assistida e objetivada."
Ela também disse: "Se minha celulite estivesse caça niquel baixar um nível perfeito  mais baixo,
não estaria fazendo o que posso fazer. Não seria tão poderoso para isso [então] eu apenas
realmente acho  que os esportes têm sido tão úteis."
Na quarta-feira, Maher e Bersten postaram {sp}s curtos  no TikTok, filmados caça niquel baixar
um estúdio de dança de Nova York.
Maher disse que estava  "tão animada" para ser "liderada por meu incrível parceiro de dança".
Bersten disse: "Estou tão grato por fazer isso com  Ilona Maher. Vamos lá!"
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