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conteudo:
No futuro dos esportes: como a crise climatica ameaca o
caminho dos campedes

A conducao de aproximadamente uma hora do aeroporto de Eldoret a cidade de Iten, no
sudoeste do Quénia, é feita por uma estrada sinuosa e mal iluminada, com poucos sinais
indicativos. E preciso saber onde se esta indo para chegar la. A populacdo da cidade n&o é
conhecida - ndo houve um censo ha mais de uma década -, mas a autoridade municipal local
estima cerca de 56.000 habitantes, caca niquel antigo comparacao com 40.024 caca niquel
antigo 2009.

Aproximadamente 35% vivem abaixo da linha de pobreza. No entanto, um sinal na Unica estrada
pavimentada que leva a cidade chama isso de “Casa dos Campedes”, devido ao sucesso atlético
fenomenal. Essa parte do Quénia produziu 14 vencedores do Maratona de Boston no sexo
masculino e feminino desde 1991, ganhando um total de 22 e 14 vitérias, respectivamente. Eles
também conquistaram 13 das 18 medalhas de ouro nos 3.000m com barreiras do Campeonato
Mundial de Atletismo desde que o evento foi introduzido caca niquel antigo 1983.

Perto daqui, caca niquel antigo Kaptagat, uma cidade rural a menos de uma hora de carro de
Iten, alguns dos corredores de longa distancia mais rapidos do mundo vivem e treinam. Essas
cidades sdo semelhantes. A vida aqui € simples; existem poucas distracdes, a corrida é
venerada, as longas estradas de barro fornecem superficies perfeitas para corrida e, a 2.400
metros acima do nivel do mar, oferecem condi¢des ideais de treinamento de alta altitude. No
entanto, essas condicdes podem nao durar.

Impactos do clima na saude dos atletas

Os riscos climéaticos 6bvios no leste da Africa incluem estiagem, calor extremo, enchentes caca
niquel antigo algumas regides e perda associada de biodiversidade. De acordo com o professor
Vincent Onywera, 0 vice-chor egal da Pesquisa, Inovacao e Extensédo da Universidade Kenyatta,
gue estudou corredores quenianos durante a maior parte de caca niquel antigo carreira
profissional, a crise climética poderé afetar seriamente as tendéncias de lesGes e o desempenho.
"Espero que as lesdes aumentem a medida que as estradas de barro secas fiquem mais duras
do que o asfalto e o impacto nos joelhos e quadris tire o0 seu preco.”

< figure>

Ondulando drones e misseis caca niquel antigo direcéao a
Israel; uma onda de tensdao no oriente médio



Uma enxurrada de drones e misseis voou caca niquel antigo direcdo a Israel na noite de
domingo, trazendo uma nova fase de tensao, incerteza e confronto para o Oriente Médio.

O Irdo lancou o ataque inédito caca niquel antigo resposta a um suposto ataque israelense a
representacdo consular iraniana caca niquel antigo Damasco, na Siria, anteriormente este més.

Israel enfrenta agora um pedido dos seus aliados para recuar do abismo da guerra aberta e
escolher um caminho de desescalada.

Aqui esta o que vocé precisa saber.

Detalhes do ataque Resultados

Mais de 300 projetis - incluindo cerca de 170 "99%" deles foram interceptados pelos sistemas
drones e mais de 120 misseis balisticos - foram defensivos aéreos de Israel e seus aliados, de acor
disparados caca niquel antigo direcdo a Israel na com o exército israelense, com apenas um pequer
gigantesca investida aérea na noite. namero chegando ao territorio israelense.

O ataque iraniano alvejou a base aérea de Nevatim, de acordo com um oficial do exército
iraniano, alegando ser o local de partida do ataque israelense anterior na representacao consular
iraniana.

Os misseis balisticos iranianos que atingiram Israel cairam caca niguel antigo uma base aérea
localizada no sul do pais e causaram apenas danos estruturais leves, de acordo com o porta-voz
das Forcas de Defesa de Israel, Daniel Hagari. A base esta funcionando e continuando suas
operacdes apos o ataque, com avides continuando a usar a base, adicionou Hagari.

Um longo conflito

Israel e o Irdo sé&o rivais de longa data e estao envolvidos caca niquel antigo uma guerra escura
h& anos.

A guerra de Israel com o Hamas, declarada desde que o grupo militante atacou Israel caca
niquel antigo 7 de outubro, tem exacerbado essas tensdes.

Forcas iranianas apoiadas no Iraque e na Siria lancaram ataques direcionados a posi¢des
militares dos EUA nesses paises e o0 comando iraniano alertou que os ataques de seus aliados
ndo parariam até que a guerra de Israel no Gaza terminasse.
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