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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo mas posible
en nuestra pequefa terraza de Brooklyn; si la parrilla est4 encendida de todos modos, me
encanta afiadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbén y humo. Una vinagreta
de jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de cocciéon: 10 minutos
Sirve para: 4-6

- 2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna

- 2 cucharaditas de mostaza Dijon

- Sal marina en escamas

.- Pimienta negra recién molida

- 3 cucharaditas de vinagre de jerez

- 3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, ademas para pincelar

- 2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta, perejil y cebollino), ademas para decorar

- 2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo largo

- 1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo

. 2509 de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor
Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazén mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente 10 minutos (esto ayuda a ablandar la
agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.

Os Jogos Olimpicos comecam para a equipe masculina de
basquete australiana: "Sabemos que estamos caca niquel
antigo uma luta dificil caca niquel antigo nosso grupo"



A equipe australiana de basquete masculino ndo tem ilusdes sobre o desafio que enfrentara na
semana a frente, a medida que a campanha dos Boomers nos Jogos Olimpicos de Paris comeca
no sabado. "Sabemos que estamos caca niquel antigo uma luta dificil caca niquel antigo
nosso grupo”, admitiu recentemente o treinador franco-australiano Brian Goorjian, caca niquel
antigo tom direto.

O "grupo da morte" que aguarda a Australia € uma das razdes pelas quais os Boomers chegam
aos Jogos de Paris com opinides mistas sobre suas perspectivas. Apdés conquistar uma historica
medalha de bronze ha trés anos caca niquel antigo Téquio — "ouro-rosa", a primeira na historia
do programa masculino da Australia — um periodo de transi¢cao geracional comecou.

Uma nova geracao de estrelas

Como uma era dourada de basquetebolistas australianos entra no p6r do dia, cabe a Goorjian e
seus assistentes dar as boas-vindas a uma nova turma de jovens estrelas. As dificuldades desse
trabalho ficaram claras no ultimo Mundial, quando a Australia ndo conseguiu avancar para a
segunda fase.

Selecdes controversas

As preocupacdes caca niquel antigo relacédo a Paris foram amplificadas pelas selecdes de
Goorjian para o time. A exclusdo de Matisse Thybulle, um defensor de elite da NBA que teve um
desempenho de estreia no Tokyo, provocou muita confusédo. Thybulle era considerado um titular
provavel caca niguel antigo Paris e certamente um membro regular da rotacdo — mas, de
repente, ele ndo estava sequer no elenco de 12 jogadores.

Também nédo estava no aviao Chris Goulding, um dos melhores arremessadores de trés pontos
da histéria dos Boomers.

Uma linha de experiéncia

Em seu lugar, o veterano de 33 anos Matthew Dellavedova, que havia ficado de fora da equipe
no ultimo Mundial, fez seu retorno a equipe nacional. Outro pilar dos Boomers ao longo da ultima
década, Joe Ingles, também manteve caca niquel antigo vaga.

Patty Mills se juntara ao companheiro de equipe Joe Ingles caca niquel antigo seu quinto Jogos
Olimpicos com os Boomers.7games baixar aplicativo es7games baixar aplicativo es

Juntamente com o talisma Patty Mills, Ingles participara de seus quintos Jogos Olimpicos — um
feito notavel. Cumulativamente, € uma formacao de experiéncia — quase todos os membros da
equipe ja jogaram na NBA, um recorde da equipe (e outro, Jack McVeigh, acabou de assinar com
o Houston Rockets). Mas tem a vitalidade necessaria para retornar as partidas de medalhas?

Um desafio dificil

Essas preocupacdes séo caca niquel antigo parte resultado de um sorteio dificil da fase de
grupos para os Boomers. A campanha da Australia comegara no sabado contra a Espanha, uma
equipe que historicamente tem dado aos Boomers um trabalho arduo.

Os desafios continuardo a se acumular a medida que a equipe se enfrentara no Canada, uma
equipe cheia de talentos da NBA, incluindo o armador do Oklahoma Shai Gilgeous-Alexander e o
astro do Denver Jamal Murray. O pool sera concluido trés dias depois com um confronto contra a
Grécia, liderada pelo bicampeédo do NBA MVP Giannis Antetokounmpo.

Os Boomers precisam terminar entre os dois primeiros para garantir a progressao para as
guartas de final, embora as duas melhores equipes classificadas caca niquel antigo terceiro
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também sejam elegiveis.

Boomers caca niquel antigo forma

No entanto, contra o pessimismo do debate de selecdo e um grupo dificil esta a forte evidéncia
dos jogos de preparacao dos Boomers.

A Australia perdeu por pouco para os campedes olimpicos dos EUA caca niquel antigo um
amistoso nos Emirados Arabes Unidos, antes de derrotar a Sérvia e Porto Rico. Em seu ultimo
treino pré-olimpico, na Ultima sexta-feira, os Boomers superaram os anfitrides da Franca gracas
a um cesta decisiva nos segundos finais.

O veterano Mills e o novo recruta do Chicago Bulls Josh Giddey tém fornecido um brilhante
impeto ofensivo nos jogos recentes, assim como o jovem de 21 anos Dyson Daniels.

E a solidez defensiva dos Boomers tem estado caca niguel antigo exibicdo caca niquel antigo
todos os quatro jogos, especialmente na contencéo do recruta nimero um do NBA Draft de 2024
Victor Wembanyama na ultima sexta-feira.

Inscreva-se para Briefing Olimpico e Paralimpico

Nosso boletim informativo diario ajudara vocé a se manter atualizado com todas as novidades
nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacdes sobre
caridades, anuncios online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger
nosso site e o Google Privacy Policy e os Termos de Servico se aplicam.

Os Boomers entrardo caca niquel antigo seu confronto de abertura com a Espanha animados
pelo recente desempenho, mesmo que algumas duvidas permanecam. Depois de finalmente
conquistar uma medalha olimpica caca niquel antigo Toéquio, a equipe terd a esperanca de fazer
ainda melhor caca niquel antigo Paris. Outra medalha seria um adeus digno para os veteranos
e uma declaragédo de intengdes desta nova equipe jovem.

"O talento que temos no basquete australiano, na minha opinido, é tdo bom quanto nunca antes",
insistiu Giddey na terca-feira. "Essa € a chance mais real que tivemos de ganhar uma medalha
de ouro no basquete australiano, entdo temos as pecas para fazé-lo."
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