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Giles Yeo, geneticista da Universidade de Cambridge e especialista caca nicks obesidade no
controle do cérebro sobre a ingestao alimentar disse que drogas como o semaglutide —
ingrediente ativo na perda peso Wegovy - foram notaveis para uma maioria das pessoas.

De fato, Wegovy — que esta disponivel no NHS - pode ajudar as pessoas a perder mais de 10%
do seu peso corporal com drogas como o tirapatide ainda melhor. E os medicamentos estéo se
tornando cada vez melhores caca nicks caca nicks capacidade para ajuda-las na perda e
reducéo da gordura!

"Os tamanhos de efeito [em termos da perda do peso] das coisas que vém abaixo séo incriveis",
disse Yeo, acrescentando ainda mais o desenvolvimento dos produtos com uma inje¢cao por més
caca nicks vez desses jabs semanais.

Uma musica de danca se torna hino nao oficial da selecéao
holandesa na Eurocopa de 2024

Uma musica de danca com duas instru¢cdes simples e envolvendo milhares de torcedores
vestidos de laranja e saltando se tornou viral no Europeu de 2024.

"Links Rechts" ou "Esquerda Direita", do grupo "Snollebollekes", tornou-se o hino nédo oficial da
selecéo holandesa e {sp}s de torcedores dancando caca nicks massa antes dos jogos
espalharam a alegria pelo mundo.

A musica é simples - da melhor maneira possivel - e 0s ouvintes estdo ansiosos para seguir no
refrdo cativante.

Promovidos pela musica, os torcedores prendem 0s bracos e saltam para a esquerda. Em
seguida, quando instruidos, trocam de direcdo e todos saltam para a direita juntos.

Embora possa parecer simples, a visdo de milhares de torcedores vestidos de laranja dangcando
e cantando caca nicks unissono enquanto caminham para o jogo tem sido algo surpreendente
no Europeu de 2024.

Até mesmo os jogadores holandeses executaram a musica no gramado apos derrotar a Turquia
nas quartas de final no domingo, enquanto a policia de Berlim e o corpo de bombeiros de Leipzig
se envolveram nas redes sociais.

"Nunca me acostumo, entdo continua sendo magico", diz o cantor principal dos Snollebollekes,
Rob Kemps, aoSport, refletindo sobre como a mdusica foi abracada por tantas pessoas.

"O encanto adicional agora é que esta indo viral ndo apenas na Holanda, mas também na
Alemanha e caca nicks muitos outros paises. Entdo, & muito especial para mim."

Kemps é um comediante de profissédo, mas foi convidado a liderar os Snollebollekes ha mais de
10 anos, depois que os fundadores foram incentivados a continuar produzindo o que ele chama
de "diversdo" e "muito populares" can¢des. Ele concordou e comecou a cantar com a banda.
Nos primeiros dias, quando cantava outra musica, Kemps fazia a multiddo balancar para a
esquerda e para a direita - um movimento que mais tarde o inspiraria a "Links Rechts", que foi
escrita e langcada caca nicks 2024.

"Pensamos se eles séo loucos o suficiente para balancar de um lado para o outro, vamos ver se
eles séo loucos o suficiente para pular de um lado para o outro”, diz, ao refletir sobre a mania da
danca que se tornou o hino n&o oficial do Euro 2024.

"E na verdade, todos séo, entdo é assim que comecou."

Kemps nao se considera um "cantor sério", mas sim um "showman" e ele tem se dedicado a isso
na Alemanha este ano.



Antes do jogo da Holanda contra a Franca, Kemps foi a Leipzig para ajudar a entreter os fas
holandeses antes do inicio do jogo.

Ele ficou caca nicks um onibus aberto no topo e coordenou os fas para pular para a esquerda e
para a direita, imagens do qual foram compartilhadas milhdes de vezes nas redes sociais.
Embora os holandeses tenham cantado e dancado a musica ha anos, Kemps diz que os fas do
futebol holandés comecaram a adota-la apos a equipe feminina vencer o Europeu caca nicks
2024.

Ele performou o hit da dancga durante as celebragbes caca nicks Utrecht e rapidamente se
tornou popular - desde entéo foi visto caca nicks corridas de Formula 1, quando os fas
holandeses celebram o Max Verstappen, e mesmo no Tour de France.

"Eu chamo isso de loucura laranja. Todo mundo quer fazer parte disso. Acho que isso é o poder
da musica e também da mania agora. Quando vocé vé, quer ser parte disso. Quer estar la."
Guido Pauw, de 29 anos, é um dos milhares de fas holandeses que abracaram a musica neste
Euros e viajou para a Alemanha para assistir aos jogos da Holanda duas vezes ja.

Apesar de néo ter ingresso, ele esté indo para Dortmund na quarta-feira para se mergulhar no
clima criado pela "Oranje Parade" - um nome dado aos milhares de fas holandeses que
caminham para o estadio antes dos jogos - antes da semifinal da Holanda contra a Inglaterra.

"E incrivel. E um grande sentimento. Talvez o mais especial seja olhar para as pessoas ao lado
da caminhada dos fas, como os alemaes que vivem |&, porque todos tém o telefone na mao,
todos estédo saindo da janela para ver."

"Especialmente quando essa musica comega, vocé vé todos pegando seus telefones e
desfrutando do momento."

Como muitos outros nos Paises Baixos, Pauw estava ciente da "cancao de festa" antes de se
tornar associada a equipe de futebol, mas diz que adotou um significado mais profundo apés se
tornar viral neste torneio.

"N0s, holandeses, podemos ser um pouco criticos caca nicks relagdo a n6s mesmos”, explica.
"Mas um momento assim, caca nicks uma cidade estrangeira, com holandeses lado a lado, da
um sentimento de unidade que ndo vemos com tanta frequéncia caca nicks nosso pais. Entéo, é
incrivel."

A Holanda enfrentara a Inglaterra nas semifinais caca nicks Dortmund na quarta-feira, com o
vencedor enfrentando a Espanha na final no domingo.

Se a Holanda encontrar uma maneira de passar pela equipe de Gareth Southgate, ha apenas
uma maneira como eles celebraréo.
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