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Andy Murray ainda esta indeciso sobre a participacao no
Wimbledon

Andy Murray ainda esté indeciso sobre participar de seu jogo programado no primeiro round de
Wimbledon contra Tomas Machac, aguardando até o ultimo minuto da manha de terca-feira para
tomar uma decisdo, enquanto o escocés de 37 anos avalia os beneficios de competir caca nick
simples caca nick seu Wimbledon final, ap6s passar por uma cirurgia na coluna vertebral ha
nove dias.

No lunes, Murray mostrou sinais claros de melhora ao jogar pontos com o0 ex-numero 1 britanico
Kyle Edmund e estava vencendo por um set e um break quando o tempo de alocacdo de quadra
chegou ao fim.

Melhora, mas ainda limitado

Durante o treino de 90 minutos, Murray serviu bem, acertou as bolas confortavelmente e mostrou
melhoras fisicas, mas caca nick mobilidade ainda € extremamente limitada. Ele teve dificuldades,
caca nick particular, para se defender e se recuperar quando foi puxado para fora para a lateral
de backhand.

Decisao dificil

Ao falar com jornalistas durante a caminhada de alguns metros do campo, Murray foi positivo
sobre os progressos que fez caca nick um curto espaco de tempo, mas ainda estava incerto se
seria suficiente para ser competitivo caca nick um melhor de cinco sets contra Machac, o 39°
melhor jogador do mundo.

"Foi bom", disse Murray. "Vou falar com meu time agora e conversar com minha familia esta noite
e entdo tomar uma decisdo. Esta melhorando. E os testes e coisas do tipo que fiz estdo bons.
Apenas preciso decidir se € suficiente para competir de verdade."

Como o esperado, Murray e Machac foram agendados como o terceiro e ultimo jogo no Court

Central na terca-feira, depois de Marketa Vondrousova, a atual camped, e Novak Djokovic, que
também jogara caca nick primeira partida ap0s passar por uma cirurgia no menisco do joelho

esquerdo que sofreu apds o Aberto da Franca.

A preparacao de Murray para seu Wimbledon final foi arruinada por dores nas costas depois que



ele foi forcado a desistir de caca nick partida do segundo round no Queen's Club contra Jordan
Thompson. Testes revelaram que Murray tinha um cisto na coluna que também estava causando
danos nervosos caca nick caca nick coluna. Ele foi forcado a passar por uma cirurgia caca nick
22 de junho e tentou se recuperar desde entao.

Enquanto Murray pesava suas op¢des, muitos dos feridos que competem na primeira dia foram
forcados a tomar suas decisdes. Aryna Sabalenka, a terceira cabeca-de-chave e favorita do
torneio, foi forcada a se retirar do torneio devido a uma lesdo no ombro apds expressar duvidas
sobre caca nick presenca no torneio durante caca nick coletiva de imprensa pré-torneio.

Sabalenka foi acompanhada pouco depois pela caca nick compatriota bielorrussa e ex-nimero 1
Victoria Azarenka, com a 162 cabeca-de-chave também citando uma lesdo no ombro. Ekaterina
Alexandrova, cabeca-de-chave 22, se retirou antes de caca nick partida de abertura contra
Emma Raducanu.

A Summer Paradise: A Journey to the Bay of Arcachon

Todos los afios, nuestra familia y yo visitamos la Bahia de 8 Arcachon, ubicada en la costa
suroeste de Francia. Hemos estado yendo alli durante los ultimos 15 afios, usualmente rentando
un 8 pequefo apartamento en la ciudad de Arcachon por cuatro o cinco dias. El atractivo de este
lugar hace que incluso 8 nos hayamos tomado la molestia de conducir dos horas solamente para
pasar el dia alli cuando hemos estado en esa 8 parte del mundo. Todo en él evoca la alegria del
verano: el paseo maritimo lleno de ciclistas y caminantes, los 8 bistrds que ofrecen mejillones,
ostras y rosado bien frio, las familias jugando al tenis de playa en la arena y 8 el golfo repleto de
botes de recreo y transbordadores. Es como una escena de un cuadro de Raoul Dufy.

El primer 8 dia comienza en Halle Baltard, el mercado de la ciudad, donde bebemos café con
brioche y croissants, luego alquilamos bicicletas 8 en una determinada tienda de alquiler de
bicicletas (Dingo Vélos), porgue en este paisaje en gran parte plano no se 8 necesita coche.
Luego, compramos boletos en los pequeios quioscos de la playa en el muelle de Thiers para
tomar el 8 transbordador a través de la bahia hasta Cap Ferret. La espera en la fila en el muelle
es mas como 8 "Las Vacaciones del Sefior Hulot" que jadeos y apuros, con el aire impregnado de
protector solar y anticipacion. Los nifios 8 usan chalecos salvavidas y apoyan redes de cangrejos
en sus hombros, los padres usan anteojos y sombreros de paja y 8 cargan bolsas de picnic
abarrotadas y mantas. Hay un bullicio de chachara mientras la tripulacién del transbordador carga
las bicicletas 8 en el techo y los pasajeros se apresuran a conseguir asientos al aire libre.

El viaje en transbordador a través de 8 la bahia dura 30 minutos y ofrece paisajes
cinematograficos de la costa de Arcachon que se aleja, con sus elegantes 8 villas y casino, la
impresionante Duna de Pilat y filas de granjas de ostras a medida que se acerca al 8 muelle de
Cap Ferret. Una vez que llegamos, las bicicletas son indispensables.

Si se gira a la derecha al salir del 8 muelle, es posible explorar toda la peninsula boscosa de Cap
Ferret usando carriles para bicicletas para evitar el congestionamiento de 8 verano, y
deteniéndose en los pueblos pesqueros de L'Herbe y Le Canon para bebidas o almuerzo.

Sin embargo, siempre giramos a 8 la izquierda y nos dirigimos al mercado de Cap Ferret, porque
ofrece una ventana al francés en vacaciones. Cap Ferret 8 es mas discreto que el glamoroso Cap
Ferrat en la Costa Azul. Las carreteras polvorientas estan llenas de vintage Citrden 8 Mehari
beach convertibles. Los propietarios de segunda vivienda de Bordeaux y sus alrededores visten
chinos y polos pastel, o vestidos 8 estampados largos y zapatos de tacon plano. Todo esto esta
disponible en los puestos del mercado. Pero es suficiente con 8 pasar el rato con un café y canelé
para disfrutar del desfile brillante.

La gente adinerada de Bordeaux se dio cuenta del
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