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Seu filho, Jonathan confirmou a morte no Hospital Universitário Basildon.
Sheppard foi um dos mais de 150.000 soldados que cruzaram o  Canal da Mancha 6 junho 1944.
Ele pousou na praia Juno, Normandia sob uma chuva enfurecida por tiros  - Mais do 4 mil tropas
Aliadas morreram naquele dia!
"Quando ele pousou na praia, disse que estava apenas andando sobre  cadáveres", seu filho
respondeu."Meninos mortos e homens falecidos... E eles deram a vida pela nossa liberdade; eu
acho para Ele  pessoalmente: nunca quer esquecer isso."

Atleta britânico Sammi Kinghorn conquista ouro no T53
100m nos Jogos Paralímpicos de Paris

A corredora de cadeira de rodas Sammi  Kinghorn acrescentou ao sucesso da Grã-Bretanha nos
Jogos Paralímpicos de Paris com um ouro impressionante no evento T53 100m no  Stade de
France. A atleta escocesa de 28 anos, que garantiu pratas nos eventos de 800m e 1500m nos
dias  recentes, chegou à frente da suíça Catherine Debrunner para estabelecer um recorde
paralímpico 15.64s.
Kinghorn se tornou a primeira atleta  não-chinesa a vencer o título desde Tanni Grey-Thompson
há 20 anos nos Jogos de Atenas. Lágrimas de alegria escorreram de  seus olhos enquanto
abraçava sua família nos bleachers antes de dedicar a vitória ao seu irmão no seu aniversário.

Zoe Newson  conquista prata powerlifting

Zoe Newson experimentou a alegria das medalhas de bronze Londres e Rio, seguida da dor de 
um quarto lugar nas Olimpíadas de Tóquio, mas no meio-dia de quarta-feira Paris, a atleta de 32
anos de  idade deu um passo à frente no pódio, conquistando prata circunstâncias dramáticas no
Porte de la Chapelle Arena.
Na primeira  competição de powerlifting, ela tentou o último levantamento de 109kg que precisava
para a segunda colocação, mas foi inicialmente considerada  falha. Ela e seu time apelaram e,
após uma pausa tensa, a medalha de prata era sua.

Poppy Maskill e Rhys  Darbey conquistam medalhas na natação

Poppy Maskill ganhou sua quarta medalha nos Jogos Paralímpicos na categoria feminina SM14
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200m medley individual,  adicionando mais uma prata à prata e a duas medalhas de ouro que a
jovem de 19 anos ganhou  sua estreia nos Jogos Paralímpicos.
Maskill ainda pode fazer cinco no 100m costas na sexta-feira, mas admitiu que os exigências do 
cronograma estão começando a fazer efeito.
Rhys Darbey conquistou uma prata no evento masculino SM14 200m medley individual, atrás do
canadense  Nicholas Bennett. O nadador galês, sua estreia nos Jogos Paralímpicos, acrescenta a
prata à medalha de ouro ganha como  parte do time misto S14 4x100m livre no domingo.
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