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Baby boomers tém vida mais longa, mas pior saude do que
geracdes anteriores

Apesar dos avangos medicina e maior conscientizacdo sobre estilos de vida saudaveis, os baby
boomers estédo vivendo mais, mas pior saude do que as geracbes anteriores na mesma idade, de
acordo com um estudo global.

Pesquisadores descobriram que pessoas nos 50 e 60 anos tinham mais probabilidade de ter
problemas de saude graves do que as pessoas nascidas antes ou durante a Segunda Guerra
Mundial quando atingiram essa idade.

Obesidade e diabetes do tipo 2 afetam pessoas idades mais jovens

As taxas de doenca e deficiéncia aumentaram sucessivas geracfes durante o Ultimo século, de
acordo com os achados publicados no Journals of Gerontology.

Laura Gimeno, da UCL, autora principal do estudo, disse que havia um "deriva da saude entre
geracdes”, com geracdes mais jovens tendendo a ter pior saude do que as geracdes anteriores
na mesma idade.

"Apesar dos avan¢os medicina e maior conscientiza¢do sobre estilos de vida saudaveis, as
pessoas nascidas apos 1945 correm maior risco de doencas cronicas e deficiéncia do que seus
predecessores."

Com até um quinto da populacao de nac¢des ocidentais de alto rendimento agora com mais de 65
anos, as demandas crescentes por saude e cuidados sociais terdo implicacbes enormes no
gasto governamental.

Aumento de doencas crdnicas entre baby boomers



Os pesquisadores analisaram dados de saude de mais de 100.000 pessoas entre 2004 e 2024,
cobrindo varias geragfes de pessoas com 50 anos ou mais na Inglaterra, nos EUA e na Europa.

Eles encontraram taxas crescentes de doenca cronica, especialmente ao comparar pessoas
nascidas entre 1936 e 1945 com aquelas nascidas de 1955 a 1959.

As taxas de doenca crénica aumentaram sucessivas geracdes todas as regifes, com adultos
mais recentes mais propensos a ter cancer, doenca pulmonar, problemas cardiacos, diabetes do
tipo 2 e colesterol alto do que seus predecessores na mesma idade.

Embora as taxas de diabetes do tipo 2 tenham aumentado a mesma taxa todas as regides, 0s
diagndsticos de cancer, problemas cardiacos e colesterol alto aumentaram mais na Inglaterra e
na Europa, com baby boomers sendo 1,5 vezes mais propensos a ter esses problemas do que
seus predecessores ha mesma idade.

Os niveis de forca da pegada, uma boa medida de forca muscular geral e envelhecimento
saudavel, diminuiram ao longo das geracdes na Inglaterra e nos EUA, mas aumentaram ou
permaneceram constantes na Europa.

A maioria das pessoas nas geracdes pos-guerra teve a mesma probabilidade ou maior
probabilidade do que seus predecessores de lutar com tarefas como tomar banho, comer, andar
curtas distancias e comprar alimentos.

"Nosso estudo encontra evidéncias preocupantes de que as geracdes mais recentes estao
experimentando pior saude a medida que entram suas idades mais avancadas", disse Gimeno.

"Apesar das taxas decrescentes de deficiéncia para as geracdes pré-guerra, a doenca cronica e
0 aumento da obesidade podem estar transbordando para a deficiéncia grave para os baby
boomers.

"Se a expectativa de vida permanecer estavel ou continuar a aumentar, essas tendéncias
preocupantes podem ver geracdes mais jovens passando mais anos mas condi¢cées de saude e
vivendo com deficiéncia."
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N&o ha qualquer limite de quantas imagens podem ser captadas no mesmo canal.

O termo foi cunhado pelos usuérios de péquer em 2006, quando a criacdo do pdéquer no mundo
deu-se por meio de uma empresa nao-estabelecacional que era contratada, chamada AWS.A
empresa

gue passou a ter seu funcionamento no final de 2007, porém, néo foi oficialmente lancado no
mundo de videos até 2010.

O aplicativo, desenvolvido para smartphones, é considerado um dos poucos programas gratuitos
disponiveis no mercado da web, o que implica uma pequena participacdo do usuario.

Existem diversos prémios espalhados pelo mundo de jogos e péquer, bem como concursos de
video, um concurso do qual sdo organizados em categorias de mais alto nivel e também um
concurso de video.
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Eles s&o probabilidades de linha de dinheiro americano; por exemplo, +200 significa o

lor gue um apostador poderia ganhar se apostarR$100. Se a aposta funcionar, o jogador
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