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Saúde mental no local de trabalho: estudo questiona
eficácia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente caught up cast bet janeiro de  2024]
Os serviços de saúde mental no local de trabalho tornaram-se uma indústria multimilionária. Aos
recém-contratados, após encontrarem onde  estão os banheiros e se inscreverem caught up
cast bet planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de soluções digitais de bem-
estar, seminários  de mindfulness, aulas de massage terapêutico, oficinas de resiliência, sessões
de coaching e aplicativos de sono.
Esses programas são  uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que os empresários se preocupam com  os trabalhadores. No
entanto, um investigador britânico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas  descobriu que as pessoas que participavam deles não
estavam melhor do que seus colegas que não participavam.
O estudo,  publicado caught up cast bet janeiro no Industrial Relations Journal, analisou os
resultados de 90 intervenções diferentes e descobriu uma única exceção notável:  os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitários ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo  analisou eficácia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento,  cursos de gestão do tempo ou de saúde financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliência  e gestão do estresse pareciam ter um efeito negativo.
"É um achado plausivelmente controversa de que esses programas tão  populares não foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa caught up
cast bet Bem-estar da Universidade  de Oxford.
O análise do Fleming sugere que seria melhor que os empresários preocupados com a saúde
mental dos  trabalhadores se concentrem caught up cast bet "práticas organizacionais
fundamentais", como os horários, a remuneração e as avaliações de desempenho.
"Se os  funcionários desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
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aplicativos de bem-estar, não há nada de errado com  isso", disse. "Mas se o objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionários, é preciso se concentrar nas práticas laborais".

Dados  do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
caught up cast bet 2024 e 2024  de trabalhadores de 233 organizações, com uma ligeira
superrepresentação de trabalhadores de serviços financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens  e mulheres.

Duas frutas amazônicas impulsionam o crescimento da
bioeconomia en Brasil

A Amazônia brasileira alberga dos recursos naturales más también una rica  biodiversidad que
incluye dos frutos autóctonos que desempeñan un papel decisivo en la cadena productiva que
está detrás del crecimiento  de la bioeconomía, un modelo económico que sigue ganando
protagonismo en los esfuerzos para impulsar el desarrollo social, económico y  ambiental.

El açaí y su contribución a la bioeconomía circular

En el estado de Pará (norte de Brasil), la insatisfacción con la  cultura alimentaria de la región
llevó a la empresaria Ingrid Teles a buscar una solución para el problema de la  gran cantidad de
semillas que se tiran a la basura cada día en la producción de la pulpa del açaí.  En 2024,
comenzó un estudio que resultó en la creación de una empresa de cosméticos en 2024.
"Vi este volumen de  residuos y comencé a pensar en una solución que pudiera ser tanto un
modelo de negocio como una forma de  hacer una contribución social. Fue entonces cuando se
me ocurrió producir jabón de açaí utilizando las semillas y la estructura  de la bioeconomía
circular", explicó Ingrid a Xinhua.
Parte del açaí Porcentaje
Comestible 26,5%
Fibras y semillas (residuos) 73,5%

Solo el 26,5% del açaí es comestible; el  resto está compuesto por fibras y semillas, que se
consideran residuos de la cadena alimentaria. A esto se suma el  hecho de que Pará es el
principal productor de açaí de Brasil, con el 93,87% de la producción nacional. Según 
información del gobierno, la cosecha de açaí en 2024 alcanzó 1,6 millones de toneladas.

El cacao, otro producto poderoso para la  bioeconomía en la Amazonía

Al igual que el açaí, el cacao, también nativo de la región, es abundante en suelos inundables,  lo
que lo convierte en otro producto poderoso para un modelo de bioeconomía en la Amazonía. El
método para manipularlo  y procesarlo ya está muy arraigado en las comunidades tradicionales
de la región.
Esta tradición fue un factor determinante en la  aparición de una empresa dirigida por mujeres que
procesa el cacao para obtener productos utilizados en terapias de salud. Una  de las socias,
Noanny Maia, contó que reunió a su madre y a sus dos hermanas en 2024 para retomar  el
negocio de su padre, junto con el legado de cuatro generaciones de producción de cacao en el
municipio de  Mocajuba, en Pará.
"Cuando llegamos a la región, nos enfrentamos a una realidad de degradación ambiental que
afectaba gravemente a las  familias productoras de cacao, con mucha pobreza y mujeres
amenazadas por vulnerabilidad e, incluso, violencia.
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