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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias caught up bet plus tempo presente no sentido das 4 leveduras fungos virus
protozoarios vivendo dentro ou sobre nés. Enquanto ndo podemos ver 0s nossos minusculo
genes pequenos irmaos a 4 pesquisa revelou o seu papel fundamental na manutencéo da saude
saudavel nos felize geneticamente falando somos mais micrébios do que 4 humanos Mesmo se
s6 contarmos com microorganismos vivos pela nossa pele”, diz Adam Friedman (um professor
superdermatologia) Nos Escola George 4 Washington Science'

E quase catastrofico, entdo que tantos comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — ma
dieta e obsessao por higiene 4 ou trabalho sedentério sdo ruins para nossos micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada 4 sem 0s insetos; portanto aqui
esta como nutri-los!

Gut

Darien Gap e quatro meses esperando no México para entrar legalmente nos EUA usando o
sistema de agendamento on-line do governo,

CBP One

Ele e caught up bet plus familia de seis filhos foram para Fort Atkinson, Wisconsin onde ele tem
um parente.
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