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Viaje en tren de lujo en Vietnam: una experiencia slow y
sostenible

No hay nada como acomodarse en su asiento del 5 tren, mientras el paisaje urbano se desvanece
en hermosos paisajes naturales a medida que se dirige a su préximo destino. 5 De acuerdo con
los expertos en ferrocarriles, un numero creciente de viajeros de lujo buscan experimentar esta
sensacién, como parte 5 de un cambio global hacia actividades turisticas mas lentas y
sostenibles.

Anantara es uno de los gigantes hoteleros que ahora aprovechan 5 esta demanda, con la marca
de hoteles de lujo ofreciendo una nueva experiencia de tren de lujo de cinco horas 5 en el sur de
Vietnam que conecta los destinos de resort populares de Na Trang y Quy Nhon — su 5 segunda
ruta en el pais.

El primer vagon de lujo "The Vietage by Anantara" se lanz6 en 2024 — un viaje 5 de seis horas
gue conecta Da Nang y Quy Nhon.

La jefa de relaciones publicas y marketing de Anantara para Vietnam, 5 Kate Jones, le dice que el
nuevo vagon viaja en direccion opuesta y tiene como objetivo exponer a los viajeros 5 a ain mas
de las hermosas vistas de Vietnam. Al igual que el primer vagon de The Vietage, estara unido 5 al
ferrocarril comercial estatal de Vietnam que opera hacia arriba y hacia abajo del pais.

“La principal diferencia es que la 5 nueva ruta que conecta Nha Trang y Quy Nhon pasa por
muchas mas areas costeras que el viaje entre Da 5 Nang y Quy Nhon", dice Jones.

"Hay una seleccion de bahias realmente hermosas y una costa impresionante frente al Mar del 5
Este. Hay algunas areas montafiosas y todavia hay arrozales y estanques de loto, pero el paisaje
costero es la mayor 5 atraccion visual de este viaje de cinco horas."

Un viaje slow y sostenible

Este es el vigje en tren al suyo mejor 5 — los trenes alcanzan un promedio de 51.9 kildmetros por
hora (32.2 mph) segun Anantara.

Eso da a los pasajeros del 5 trayecto Quy Nhon-Nha Trang tiempo suficiente para disfrutar de su

té de la tarde complimentario, que incluye caviar local, quesos 5 artesanales vietnamitas, una
seleccion de fiambres y tés vietnamitas premium.



Para los seis viajes de hora entre Da Nang y Quy 5 Nhon, los pasajeros reciben un menu de tres
platos gourmet preordenado.

Los pasajeros de cualquiera de las rutas también reciben bocadillos 5 complimentarios, vino
gratis, cécteles, mocktails, tés, café y bebidas gaseosas, asi como un masaje de cuello y hombros
de 15 5 minutos.

El vagon de The Vietage esta equipado con una barra de pie, instalaciones sanitarias y seis
cabinas privadas que acogen 5 a dos personas, cada una de las cuales cuenta con tomas de
corriente, estaciones de carga, wifi gratuito y canastas 5 de articulos esenciales con almohadas,
mantas y otros elementos.

Los viajeros pueden reservar sus asientos en linea en 345 bet, mientras que 5 aquellos que
deseen combinar sus viajes en tren con una estadia en una de las propiedades de Anantara —
tipstop mod apk 5 — pueden reservar paquetes a través de los sitios web individuales de los
hoteles.

El costo de un viaje sencillo en 5 The Vietage es de R$420 por persona. La nueva ruta sale de la
Estacion de Tren de Nha Trang a 5 las 2 p.m., llegando a la Estacion de Tren de Dieu Tri en Quy
Nhon a las 6:29 p.m. Para 5 aquellos que prefieran viajar en la direccion opuesta, los trenes salen
de la Estacion de Tren de Dieu Tri a 5 las 2:15 p.m. — llegando a la Estacion de Tren de Nha
Trang a las 6:36 p.m.

La ruta original sale 5 de la Estacion de Tren de Da Nang a las 8 a.m., llegando a la Estacion de
Tren de Quy 5 Nhon's Dieu Tri a las 2:03 p.m. También hay una opcion de la tarde que sale de
Quy Nhon a 5 las 7:00 p.m., llegando a Da Nang a la 12:53 a.m. del dia siguiente. Este viaje en
tren de The 5 Vietage es ligeramente mas barato, costando R$315 por pasajero.

En cuanto a la demanda, Jones dice que muchas personas estén eligiendo 5 el tren en lugar de
"apresurarse a través de los aeropuertos para ir de A a B".

“"La industria de la 5 aviacion doméstica en Vietham en este momento también esta enfrentando
algunos desafios con la desaparicion de dos aerolineas y una 5 flota reducida con la aerolinea
nacional, por lo que en general el viaje aéreo no es popular, ademas de ser 5 excesivamente
caro”, dice.

"El Vietage es la Gnica experiencia de su tipo en Vietnam y, por supuesto, con el regreso del 5
tren Belmond, esta creciendo la conciencia sobre el viaje en tren de lujo en el Sudeste Asiatico.
Ademas de viajar lentamente 5y de manera més sostenible, Jones dice que los viajeros en tren
obtienen verdaderas percepciones visuales del pais, contemplando escenas 5 como "aldeas
rurales, pescadores arrojando sus redes, granjeros en campos con los bufalos de agua — cosas
gue ciertamente no 5 experimenta a 35,000 pies de altura.”

La turbulencia en los vuelos: ¢por qué causa lesiones y cual
es su relacion con el cambio climatico?

La mayoria de nosotros ha experimentado turbulencias durante los vuelos: cuando el avién
atraviesa cuerpos de aire en movimiento a velocidades considerablemente diferentes.

La turbulencia grave puede poner nervioso incluso al pasajero mas experimentado y hacer que
cinco minutos parezcan una eternidad. Por lo general, resulta en un viaje accidentado, pero en
los peores casos puede causar dafios, lesiones e incluso, como en el vuelo SQ321 de Singapore
Airlines del 21 de mayo, la muerte.

En accidentes no fatales, la turbulencia es la causa principal de lesiones en tripulantes de cabina
y pasajeros, segun la Administracion Federal de Aviacién (FAA), y es uno de los tipos de
accidentes aéreos mas comunes en la actualidad, segun la Junta Nacional de Seguridad del
Transporte de EE. UU. Le cuesta a las aerolineas estadounidenses -debido a lesiones, retrasos y
dafios- hasta 500 millones de délares al afio, segun el Centro Nacional para la Investigacion
Atmosférica.
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Escala de medicion de la turbulencia

"Existe una escala para medir la fuerza de la turbulencia”, dijo Paul Williams, profesor de ciencia
atmosférica en la Universidad de Reading en el Reino Unido, en 2024. "Hay turbulencia ligera,
gue es una tension contra el cinturdn de seguridad, pero el servicio de alimentos puede continuar
y probablemente pueda caminar por el pasillo, quizas con dificultad.

Luego esté la turbulencia moderada, una tension definida contra el cinturén de seguridad,
cualquier cosa que no esté asegurada se desplazara, y caminar es dificil; a los asistentes de
vuelo generalmente se les instruye para que se abrochen el cinturén de seguridad.

La peor es la turbulencia grave: es mas fuerte que la gravedad, por lo que puede inmovilizarlo en
su asiento y, si no BR su cinturon de seguridad, sera arrojado dentro de la cabina. Este es el tipo
de turbulencia que causa lesiones graves, como fracturas o0seas, por ejemplo."

Golpearapido y sin pistas visuales

Aproximadamente 65.000 aeronaves sufren turbulencia moderada cada afo en los EE. UU., y
alrededor de 5.500 experimentan turbulencia grave. Sin embargo, estos nimeros pueden estar
destinados a aumentar.

Williams cree que el cambio climatico esta modificando la turbulenciay comenzé a estudiar el
tema en 2013. "Realizamos algunas simulaciones por computadora y descubrimos que la
turbulencia grave podria duplicarse o triplicarse en las préximas décadas", dijo.

Los hallazgos, que mas tarde fueron confirmados por observaciones, destacan un tipo de
turbulencia llamado "turbulencia de aire claro”, que no esta conectada a ninguna pista visual,
como tormentas o nubes. A diferencia de la turbulencia regular, golpea repentinamente y es dificil
de evitar. El vuelo de Singapore Airlines del 21 de mayo no fue golpeado por turbulencia de aire
claro, sino por tormentas eléctricas en rapido desarrollo.
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