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Carolyn, uma espírita livre

Carolyn era uma alma livre. Desde o momento internacional bet365 que ela se sentou ao meu
lado internacional bet365  uma bar internacional bet365 Colorado internacional bet365 1987,
eu sei que ela era especial. Nós nos casamos internacional bet365 1989, e eu me  deliciava
com a perspectiva de passar minha vida com essa mulher engraçada e confiante.
Então, quatro anos depois, eu percebi  Carolyn andando de forma estranha. Algumas semanas
depois, ela não conseguiu ver que os semáforos haviam mudado para verde.
Ela  foi encaminhada para um neurologista e diagnosticada com esclerose múltipla. Nós nos
amávamos profundamente, mas a vida era difícil. Em  2009, meu mundo havia se reduzido ao
trabalho e cuidar de Carolyn. Sua condição estava se tornando mais grave, e  eu me recusava a
pensar no futuro quando ela estivesse ausente. Era apenas muito doloroso.
Então, um dia internacional bet365 2011,  Carolyn disse: "Mil, vou te encontrar alguém". Eu
entrei internacional bet365 desdém. "Está bem", bati de ré, "mas você não precisa  se preocupar
com isso por um tempo muito longo." Ela disse isso algumas vezes ao longo dos anos, mas eu 
mudaria o assunto.
Então, internacional bet365 início de 2024, estávamos no escritório de seu médico. Carolyn
queria parar de tratamento e  eu sentava-me internacional bet365 silêncio, ouvindo-a explicar
internacional bet365 decisão. "Enquanto estamos nisso", ela disse, "eu quero que Mil encontre
alguém para  estar com quando eu estiver ausente." Ela parou. "E eu vou ser a escolhida dela."
Foi assim que me encontrei  criando um perfil de namoro online, digitando uma descrição de mim
mesmo como gentil e cuidador - palavras que Carolyn  ditou de seu leito. "Eu a amo, e isso é o
que ela quer", pensei enquanto carregava uma jogos de touro de  mim mesmo que Carolyn havia
escolhido. Carolyn não achou que deveria mencionar nossa situação no perfil. "Você pode
explicar quando  falar", ela disse.
Comecei a falar com as pessoas, mas sempre que explicava minha situação, nunca mais as
ouvia. Eu  me senti aliviado, mas, para minha surpresa, também desapontado. Eu percebi que
seria legal ter outra pessoa internacional bet365 minha vida,  mas eu não queria me sentir assim
- era perturbador e confuso.
Em fins de 2024, comecei a trocar mensagens  com a Jan. Ela compartilhava meu amor pela
aventura e os esportes ao ar livre e tinha um grande senso  de humor. Eu estava nervoso
internacional bet365 nossa primeira chamada, certo de que ela fugiria assim que soubesse o
que estava  acontecendo. "Eu tenho algo a explicar", disse. "Estou casado e minha esposa tem
ES. Ela parou de tratamento e quer  que eu encontre alguém. É o que quero, também."
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De repente, Carolyn me pediu o telefone e a próxima coisa  que eu sabia elas estavam
conversando. Na semana seguinte, eu estava indo para o primeiro encontro que tinha
internacional bet365 décadas.  Jan era gentil e engraçada. Nós apenas clicamos.
Em casa, tentei responder as perguntas de Carolyn honestamente. Foi difícil dizer  que Jan e eu
nos beijamos, mas Carolyn parecia entusiasmada. "Então", ela disse, "quando posso conhecê-
la?"
Esperando internacional bet365 casa para  que Jan chegasse duas semanas depois, eu era um
nervo bundle. Em seguida, Jan e Carolyn se conheceram e fiquei  surpreso ao ver uma conexão
imediata. Na ceia, havia risos e luzes. Sentia-se como família.
Ignorar a  promoção da newsletter
A única maneira de dar uma olhada por trás das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para
obter a  história interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
imprescindíveis, entregues à internacional bet365 caixa de entrada  a cada final de semana.
Experiência: Sou um dummy de teste de choque de 81 anos
Apesar  de minhas preocupações, não foi estranho internacional bet365 absoluto e três meses
depois Jan se mudou. Enquanto eu me apaixonava por  ela, ela e Carolyn se tornavam melhores
amigas. Mas à medida que meu amor crescia por Jan, também crescia minha  culpa. Sentia-se
como infidelidade, embora eu soubesse que era o que Carolyn queria. Se ela tivesse qualquer
ciúmes, ela o  manteve de mim. Ainda assim, lutava.
Sabendo que ela não tinha muito tempo para viver, Carolyn queria uma celebração da  vida. Em
setembro de 2024, familiares e amigos compareceram para um churrasco. Duas semanas depois,
eu estava ao lado de  Carolyn quando ela morreu. No meu luto, estava tão agradecido a ela. Em
internacional bet365 coragem e altruísmo, ela garantiu que  não passasse por isso sozinho.
Jan e eu nos casamos internacional bet365 agosto de 2024 e Carolyn foi uma parte enorme  de
nosso dia. Nós havíamos transformado seu vestido de casamento internacional bet365 roupas
para nossas damas de flores. Meu sobrinho foi  o celebrante e falou sobre Carolyn na cerimônia.
"Ela sabia que você não seria capaz de encontrar uma mulher", brincou,  "então, ela teve que
escolher uma para você!" Tenho uma esposa maravilhosa e é tudo graças a Carolyn. Ela me 
mostrou o que é o verdadeiro amor.
Como contado para Kate Graham
Você tem uma experiência para compartilhar? Envie para  experiencetheguardian.com

Noturnos são superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde têm maior poder cerebral

Meus conterrâneos noturnos, pegue uma xicara cheia  de café e aproxime-se: tenho grande
notícias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguiçosos e  sem disciplina. Diz-se que deveríamos ser tarambolas da manhã. Aconselhados a
ir para a cama cedo para acordarmos antes das  5h da manhã e correr um maratona antes do
café da manhã, como parece que todos os altos voos fazem.  Agora, no entanto, estamos tendo a
última gargalhada. A ciência oficialmente nos coroou superiores a nossos irmãos matutinos.
OK, pode ser  um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
que você pode ter visto enquanto desfilava  às 1h da manhã, sugere que ficar acordado até tarde
à noite pode ser bom para o poder do cérebro.  Este estudo é legítimo? Não, é uma peça
publicitária encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, é legítimo.  Pesquisa
liderada por acadêmicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as  pessoas que se autodenominam 'noctívagas' tendem a ter
pontuações cognitivas mais altas internacional bet365 geral". E estamos falando de muito mais 
altas. "As pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as pessoas da manhã
internacional bet365 um  grupo e 7,5% a mais do que as pessoas da manhã internacional
bet365 outro grupo", de acordo com um resumo do  estudo.
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Especialistas advertiram cautela na interpretação dos achados, citando, por exemplo, "limitações
importantes". No entanto, acho que podemos ignorar essas limitações  por enquanto e nos
concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.
Infelizmente, essa vindicação vem no  momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forçado a entrar no regime, se não na  mentalidade, de uma tarambola da manhã.
Resulta que os bebês não vêm com um botão "desligar" ou respondem bem quando  você tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposição genética - um cronótipo -
que significa que  elas funcionam melhor internacional bet365 determinados momentos do dia, e
meu cronótipo me torna inútil antes das 10h da manhã.
No entanto,  embora não possa impressionar meu bebê, estou feliz internacional bet365 ver um
estudo que finalmente desafia estereótipos de longa data sobre  sono.

Vantagens dos noctívagos

Maior poder cerebral internacional bet365 relação às pessoas da manhã●

Pontuações cognitivas mais altas internacional bet365 testes●

Limitações do estudo

Especialistas advertiram cautela  na interpretação dos achados, citando "limitações importantes".
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