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Ele cortou a chuva transformou as estradas de terra indicar sportingbet riachos lamacento,
limpadores do 6nibus empurrou o torrente para tras e a frente através da péara-brisa. E Don
Schreiber lidou com uma roda como Sandra Bullock na velocidade enquanto ele sabia rachado
sob um bigode cinza grande O veiculo giroiram no meio das tempestades; relampago piscava
sobre os horizontees trovejando sacudia seu ar Se este velho autocarro amarelo iria parar ou
voltar ao ranchinho

Don, indicar sportingbet seu garanhao branco Stetson e uma camisa ocidental azul branca
verificada foi nosso guia turistico nesta terra no noroeste do Novo México que ele sabia
intimamente desfeito. Quando o grande poco da area rural estava sendo protegido por indicar
sportingbet esposa Jane Schreiber comprou a fazenda cerca 200 milhas ao norte-oeste para se
aposentarem — como muitos ocidentais descobriram ter possuido as terras mas ndo os direitos
subterraneomente bem definidos; nés passamos pelo vale das minas com gas na noite passada
(a).

O agora formidavel setenta e poucos Don and Jane Schreiber transformou o que pretendiam ser
uma aposentadoria bucdlica de andar a cavalo na faixa, praticar ranchos sustentaveis indicar
sportingbet pequena escala para defender ambiental.Jane prefere um enfoque mais silencioso
mas é provavelmente seu oponente geografico com maior destaque no fracking da bacia San
Juan (San Juan) sendo também considerado como dos ativistas climaticos do Novo México nas
guestdes sociais: Com indicar sportingbet sincera presenga social nos assuntos politicos; Sua
experiéncia pessoal sobre as consequéncias das fraturacdes — A area

Exposicao a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcao da amamentacéao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos téxicos PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duragdo da amamentacao de mais de 800 novas maes indicar
sportingbet New Hampshire e descobriu que uma exposi¢cdo mais alta a PFAS pode fazer com
gue a amamentacéo desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os achados sao "motivo de preocupacao”, disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, ha uma pequena diminui¢cdo na quantidade de tempo indicar
sportingbet qgue amamentam além do parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a 4gua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos" porque eles ndo
se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular indicar sportingbet seres
humanos. Os quimicos estéo ligados ao cancer, defeitos congénitos, doenca hepética, doenca
tireoidiana, contagens de espermatozoides indicar sportingbet queda e uma série de outros
problemas de salude graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposicdo a alguns tipos de PFAS indicar sportingbet agua é segura e estabeleceu
um limite legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do leite.



O novo estudo descobriu que uma exposi¢cao mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentacgao exclusiva antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um ter¢co das maes dos EUA amamentam além de 12 meses, embora a
Organizacao Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O
estudo pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questdes socioecondmicas e outros fatores possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS sao conhecidos por serem interrompedores endocrinos, mas os pesquisadores ainda
nao descobriram o mecanismo biologico que faz com que os periodos de amamentacao se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e descobriu a maior correlagéo entre o PFOS e 0
PFOA, gque séo considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil para individuos se protegerem porque a contaminagéo por PFAS é t&o disseminada.
Alimentos e agua séo as principais rotas de exposicao, e testar e filtrar a agua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtracdo de ar HEPA indicar sportingbet casa para reduzir os
PFAS que podem estar no p6 e no ar podem ser benéficos, disse Romano.
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