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Reino Unido lidera indice de contrariedade mental, segundo
estudo global

O boletim mais recente da Global Mind Project sobre o bem-estar mental, que avaliou 71
paises, mostrou que o Reino Unido, empatado com a Africa do Sul, tem a propor¢do mais
elevada de pessoas com problemas de saiude mental e a segunda pior classificacdo geral de
saude mental (ficando a frente apenas do Uzbequistdo). O bem-estar mental caiu no Reino Unido
mais do que goalbet apk qualquer outra nacao comparavel. Por que isso ndo foi noticia de
destaque?

Smartphones e alimentos ultraprocessados pode ser o culpado

O Global Mind Project culpa smartphones e alimentos ultraprocessados como fatores dessa
crise. No entanto, esses fatores ndo sdo exclusivos do Reino Unido. Parte da raz&o, acredito, é a
sensacao de que a vida aqui esté voltando atras de forma visivel e 6bvia.

Promessas quebradas

Houve um tempo goalbet apk que quase todos no Reino Unido acreditavam que o aumento da
maré econdmica beneficiaria todos. Que todos teriam uma boa casa. Que o trabalho
constrangedor diminuiria e 0s empregos se tornariam mais interessantes. Que N0sSso seguro
econdmico e tempo livre aumentariam. Que o nivel de escolaridade subiria goalbet apk todas as
classes sociais. Que nossa saude e cuidados de saude se melhorariam. Que o Reino Unido se
tornaria mais limpo e verde. Que nossa governacao e participacdo democratica melhorariam a
cada ano.

Retorno das cinco calamidades

Em vez disso, as cinco calamidades, identificadas goalbet apk 1942 por William Beveridge,
retornaram com vinganca. Ele as chamou de "fome, doenca, ignorancia, sordidez e ociosidade".
Sua linguagem paternalista pode ser traduzida hoje como pobreza, doenca, exclusdo escolar,
moradias lamentaveis e infraestrutura goalbet apk ruinas, e maus empregos ou incapacidade de



trabalhar.

Neoliberalismo é o responsavel

Existe uma razdo para essas promessas quebradas e disfuncdes, que explica por que o Reino
Unido sofre mais do que a maioria das nacdes comparaveis. E chamado de neoliberalismo.

O neoliberalismo é uma ideologia que vé a competicdo como caracteristica definitiva. Ele afirma
gue nosso bem-estar é realizado melhor através da escolha econémica do que da politica. O que
chama de "o mercado" determinard, se deixado por conta prépria, guem merece prosperar e
guem né&o. Tudo o que impede a criagao desse "ordem natural” de vencedores e perdedores —
tributacdo e redistribuicdo da riqueza, bem-estar e habitag&o publica, servigos publicos
administrados e financiados por governos, regulacéo, sindicatos, protestos, poder da politica
goalbet apk si — deve, embora frequentemente de forma sutil e gradual, ser empurrado para o
lado.

Essa ideologia dominou a vida neste pais, goalbet apk um grau sem paralelo goalbet apk
nacdes semelhantes, ha 45 anos.

Ondas de protestos goalbet apk universidades americanas:
origem e propagacao

Nos ultimos dias, protestos goalbet apk universidades americanas ganharam forca e expandedos
por todo o pais, resultando goalbet apk prisdes goalbet apk massa e uma ampla cobertura da
midia. O movimento, entretanto, ndo conseguiu decolar goalbet apk outros paises.

Em comparacéo, protestos goalbet apk universidades estrangeiras ocorreram, mas sem o
mesmo impacto. No Reino Unido, por exemplo, estudantes tomaram algumas instituicoes de
ensino superior, mas ndo conseguiram chamar a atencdo nacional ou causar uma cadeia de
demonstracoes.

As razdes para a rapida propagacdo do movimento goalbet apk universidades americanas
pesem mais goalbet apk questdes politicas domésticas do que goalbet apk eventos na Faixa de
Gaza, especialistas afirmam.

O "efeito ovacao": por que o movimento de protesto teve inicio goalbet apk
universidades americanas

De acordo com Omar Wasow, Professor de Ciéncias Politicas na Universidade da Califérnia,
Berkeley, o crescimento dos protestos pode ser entendido como um "efeito ovacéo”. Se algumas
pessoas goalbet apk uma plateia se levantarem para lotar, € provavel que outras fagcam o
mesmo, gerando um efeito goalbet apk cascata, e Wasow compara isso com as primeiras
manifestagcdes goalbet apk campi americanos.

Os protestos pro-Palestina goalbet apk universidades urbanas mais proeminentes, como a
Universidade de Columbia, alcancam uma maior divulgacdo, uma vez que concentram midias
nacionais e possuem um posicionamento semelhante a primeira fila goalbet apk um auditério.

As peculiares dinamicas politicas estadunidenses

Os partidos politicos nos Estados Unidos possuem perspectivas divergentes sobre a questao
israelense, resultando goalbet apk uma narrativa Republicana com o potencial de causar
divisBes entre os Demacratas.

O apoio ao Estado judeu € disseminado entre os Republicans, que por goalbet apk vez tém um
longo histérico de questionar a ideologia que impera goalbet apk universidades. Criticas a



presidentes universitarios tém sido apontadas por legisladores Republicanos, forcando tomadas
de posicao por questbes de antissemitismo ou simpatia a protestos anti-Israel.

Esse cenério politico faz com que presidentes universitarios passem a ser alvos faceis. Decisdes
administrativas que conciliam mdltiplos interesses goalbet apk ambientes universitarios podem
desperto politizacdes externas, aumentando dramatizacoes.
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