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Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente giro diario blaze janeiro de 2024]

Os servicos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem giro diario
blaze planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de solucdes digitais de bem-estar,
seminarios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de resiliéncia, sessdes de
coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdao uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com o0s trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles nado
estavam melhor do que seus colegas que nao participavam.

O estudo, publicado giro diario blaze janeiro no Industrial Relations Journal, analisou os
resultados de 90 intervencdes diferentes e descobriu uma Unica excecdo notavel: os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestao do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestao do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa giro diario
blaze Bem-estar da Universidade de Oxford.

O analise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem giro diario blaze "praticas organizacionais
fundamentais”, como os horarios, a remuneracgéo e as avaliacdes de desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo &



impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".
Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
giro diario blaze 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organizac¢des, com uma ligeira
superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens e mulheres.

Celtic ganhou a Scottish Cup de maneira inesquecivel: um
resumo esportivo

A atuacéo final significativa da temporada provou ser a mais dolorosa de todas para os Rangers.
O Celtic venceu a Scottish Cup de uma maneira que nenhum dos seus torcedores ird esquecer
giro diario blaze breve.

Jack Butland, o melhor performer dos Rangers nesta campanha, se mostrou o homem chave da
derrota de giro diario blaze equipe. O ex-goleiro da Inglaterra provavelmente deveria ter
segurado um chute de longa distancia de Paulo Bernardo nos minutos finais no Hampden Park.
O que Butland absolutamente ndo podia fazer era desviar a bola diretamente para o atacante giro
diario blaze rapido avanco, Adam ldah. Inesperadamente, Butland entregou a Idah giro diario
blaze oportunidade. O Celtic teve poucas oportunidades neste jogo tenso, mas aproveitou a que
importava. Brendan Rodgers garantiu um duplo nesta giro diario blaze primeira temporada de
volta giro diario blaze Glasgow. Idah, um atacante emprestado do Norwich City, entrou para a
histéria do Celtic.

Uma partida com poucas oportunidades

Em um jogo marcado pela escassez de oportunidades perto da meta, os Rangers acreditavam
ter garantido uma vantagem no segundo tempo. No entanto, o VAR correu corretamente e
identificou que Nico Raskin empurrou Joe Hart enquanto James Tavernier cobrava um corner. O
tento de Abdallah Sima, a apenas alguns centimetros da meta, ndo contou.

Cameron Carter-Vickers desviou a bola enquanto um cruzamento de Raskin parecia estar se
dirigindo a Sima. Butland saiu correndo para alcancar a bola antes de Daizen Maeda. O Celtic
parecia cansado, mas 0s Rangers ndo demonstraram conviccao perto da meta adversaria. I1sso
estava para ir para o tempo extra até que Butland oferecesse assisténcia aos adversarios, que
pouco precisavam disso. Bernardo havia sido permitido correr 40 jardas, sem ser desafiado,
enquanto segurava a bola. A magnitude da celebracao - e a desolacdo dos Rangers - conta a
historia.
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