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Bukayo Saka y la previa del gran derbi del norte de Londres

A pesar de la presión y la importancia del  derbi del norte de Londres entre Arsenal y Tottenham,
Bukayo Saka encuentra tiempo para maravillarse y disfrutar del fútbol, incluso  en los momentos
de máxima tensión.

La alegría del fútbol

Apenas unas horas antes del gran choque, Saka nos concede una entrevista  en la que
desprende tranquilidad y confianza; afirma que el fútbol sigue siendo para él una fuente de
alegría.

Cuando  pisas el campo y ves el ambiente, es hermoso. Intento disfrutarlo. Hay que
ser serio, disciplinado y centrado, pero también  hay que intentar disfrutarlo.

La lucha por el título

El Arsenal encara el derbi en una situación de máxima exigencia. Consciente  de ello, Saka sigue
los partidos del resto de equipos aspirantes y reconoce las dificultades que entraña el calendario
y  la presión. Sin embargo, confía plenamente en las posibilidades de su equipo.

Sabemos que hay partidos importantes este fin de  semana, y tenemos que estar
centrados y concentrados en nuestro juego.

Claves del éxito

Saka es un futbolista joven, pero experimentado.  Su capacidad para mantenerse en el terreno de
juego y aprovechar las oportunidades ha sido clave en el éxito del  Arsenal hasta la fecha. A la
hora de abordar los partidos decisivos, el extremo británico mantiene la cabeza fría y  sigue
estrategias bien definidas.

Hay dos aspectos a tener en cuenta: primero, los defensas no pueden frenarme
durante todo el  partido, porque se llevarán tarjetas y tendrán que dejarme jugar.



Segundo, como futbolista ofensivo estoy en el equipo para marcar  y crear goles, por
lo que debo seguir intentándolo, incluso cuando recibo faltas.

Objetivo: la Premier League

La mente de Saka  está en el título; no en las polémicas ni en las infracciones. A sus 21 años, ya
ha experimentado numerosos  frentes en los que liderar y guiar al equipo hacia el triunfo, y el
derbi no será una excepción. Su  determinación y concentración serán vitales para un encuentro
que puede determinar el futuro de la temporada.

Rússia sofre novo ataque terrorista, com pelo menos 19
mortos e 25 feridos ganhar jogos de cassino com dinheiro
real Daguestão

Rússia foi atingida por outro ataque  terrorista, com pelo menos 19 pessoas mortas e 25 feridas
ganhar jogos de cassino com dinheiro real aparentes ataques coordenados ganhar jogos de
cassino com dinheiro real locais de culto ganhar jogos de cassino com dinheiro real
Daguestão,  a república mais meridional da Rússia.
Este ataque é o segundo nos últimos três meses, após o atentado ganhar jogos de cassino
com dinheiro real uma casa  de shows perto de Moscou ganhar jogos de cassino com
dinheiro real março, no qual mais de 130 pessoas foram mortas ganhar jogos de cassino com
dinheiro real um ataque reivindicado pelo  Estado Islâmico do Iraque e do Levante (ISIS-K). O
ataque desafia a reputação do presidente Vladimir Putin como um líder  capaz de garantir a
ordem ganhar jogos de cassino com dinheiro real todo o vasto e tumultuado país.
O aumento da violência ocorre à medida que as  tensões étnicas de longa data ressurgem, sendo
agravadas tanto pelos esforços para preencher as fileiras do exército russo à medida  que a
guerra de Putin contra a Ucrânia continua – como pelo conflito ganhar jogos de cassino com
dinheiro real curso no Oriente Médio.

O que você  precisa saber

Tiradores não identificados abriram fogo ganhar jogos de cassino com dinheiro real vários
locais de culto e ganhar jogos de cassino com dinheiro real uma parada de trânsito policial
ganhar jogos de cassino com dinheiro real duas  cidades na maioria muçulmana de
Daguestão, matando pelo menos 15 policiais e quatro civis, incluindo um padre, no domingo.
Dois sinagogas  – uma na cidade de Derbent e outra na cidade de Makhachkala – foram
atacadas, de acordo com um comunicado  do Congresso Judaico Russo (RJC).
Os atacantes "incendiaram o edifício usando coquetéis Molotov" na sinagoga ganhar jogos de
cassino com dinheiro real Derbent, enquanto policiais e guardas  de segurança foram mortos
do lado de fora durante o ataque, de acordo com o RJC.
Na capital provincial de Makhachkala,  a agência de notícias estatal russa TASS relatou que um
guarda de segurança da igreja foi morto ganhar jogos de cassino com dinheiro real um tiroteio 
ganhar jogos de cassino com dinheiro real Svyato-Uspenskiy Sobor, e 19 pessoas se
trancaram no prédio durante o ataque. Um ataque também foi relatado ganhar jogos de cassino
com dinheiro real uma  parada de trânsito policial ganhar jogos de cassino com dinheiro real
Makhachkala.
Não houve reivindicação imediata de responsabilidade pelos ataques, mas as agências de
aplicação da lei  disseram à TASS que os atacantes eram "adeptos de uma organização terrorista
internacional".
A Diretoria de Investigação do Comitê de Investigação  da Rússia para a República de Daguestão
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disse que havia aberto uma investigação terrorista sobre os ataques de acordo com  o Código
Penal da Federação Russa.
Daguestão fica na região do Cáucaso da Rússia, nas costas ocidentais do Mar Cáspio.
A república  é, de muitas maneiras, um microcosmo da diversidade da Rússia. A região
montanhosa é casa de mais de 30 grupos  étnicos com línguas distintas e é uma república
majoritariamente muçulmana que historicamente abrigou uma variedade de práticas religiosas
islâmicas.
Tem uma  população judaica minúscula – o judaísmo é uma das religiões longamente
estabelecidas ganhar jogos de cassino com dinheiro real Daguestão, praticada por
comunidades de judeus das  montanhas, que falam uma forma de persa – mas após séculos de
coexistência com vizinhos muçulmanos, essa população diminuiu através  da emigração.
As Caucasas foram
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