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NOs ndo estavamos no mercado por um novo equipamento
de cozinha - nem costumamos esteja - a espiralizador, a
Vitamix, o Nutribullet quase nao nos registrou; nao
possuimos uma micro-ondas sequer. Quanto a cozinha,
sempre sentimos que somos bons com o kit que jatemos e
amamos nossa cozinha desimpedida. Estavamos refletindo
sobre isso quando olhamos para a assada pronta para uso
fazer lotofacil online nossa torneira de cozinha. Olhavamos
paraisso com desconfianca e um pouco de medo a medida
que acenava fazer lotofacil online luz azul para nos.

Um amigo nosso, mais cientifico, explicou: "Uma assada € basicamente um forno muito pequeno
com um ventilador muito forte" - um conceito que nds imediatamente entendemos e sentimos
gue € necessario para jantares de meio de semana. Nosso forno é grande o suficiente para
caber um bebé nele, leva 20 minutos para aquecer e € muito ruidoso. Bom se vocé esté catering
uma boda ou dirigindo um B&B, sobrecarga se vocé quer fazer jantar para dois.

Obtemos um, e agora o chamamos de 'o feio AF' ou apenas 'o AF'. Ele veio com um manual, mas
encontramos-no bastante intuitivo de usar - surpreendente para um casal que luta para descobrir
a maioria dos chuveiros de hotel (por que os chuveiros de hotel s&o tdo complicados?). A jornada
até agora tem sido surpreendentemente divertida e bastante deliciosa: houve falhas épicas,
rescates heroicos e triunfos absolutos. Um deles € o seguinte.

Coxinhas de cordeiro com pepinos, repolho branco e molho
de tahin

As coxinhas e todos os tipos de albéndigas me parecem perfeitas para a assada. Ele colore o
exterior e cozinha o interior ao mesmo tempo, mantendo-o jugoso e cheio de sabor. Estes fazer
lotofacil online particular, junto com os pimentdes doce e o molho de tahin, sentariam muito
bem fazer lotofacil online um volume de p&o mole, ligeiramente achatado para encorajar todos
0s sucos a molhar o péao.

Preparar 10 min
Resfriar 20 min
Cozinhar 20 min
Sirve 2

Para as coxinhas

2509 de carne mole de cordeiro
1 pequeno cebola

pelada e picada finamente

1 alho

pelado



% colher de cha de sal

1 colher de sopa de mistura de especiarias baharat
2 colheres de sopa de migalhas de péao

1 pequena mata

de cole, folhas picadas

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salada

1 pimenta vermelha

1 pimenta amarela

Ysrepolho branco

em fatias grossas

100g de roquete

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salsa de tahin-iogurte
60g de tahin

60g de iogurte

Juzo de Y2

Limao

Uma pitada de flocos de chile
Uma pitada de sal

Misture todos os ingredientes de coxinha fazer lotofacil online uma pasta suave e uniforme,
depois divida a mistura fazer lotofacil online oito montanhas pequenas pesando
aproximadamente 40-50g cada. Forme essas fazer lotofacil online bolas, retire a bandeja de
grelha do assador de ar e organize as bolas fazer lotofacil online cima, deixando um pouco de
espaco entre cada uma. Coloque a bandeja no frigorifico para arrefecer por cerca de 20 minutos
(também poderia preparar essas horas antes, se preferir).

Defina o forno de ar a 200C, aquecé-lo por trés minutos, depois coloque a bandeja com as
albondigas de volta a camara e cozinhe por 10 minutos.

Enquanto as albdndigas estdo cozindo, retire e descarte os talos, pite e sementes das pimentas,
fazer lotofacil online seguida, corte a carne fazer lotofacil online tiras.

Misture todos os ingredientes do molho de tahin com 60ml de agua fria e reserve.

Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho branco no prato de travagem ao lado das
albéndigas e frite por mais 10 minutos.

Levante as albondigas com pingas, fazer lotofacil online seguida, coloque as vegetais fazer
lotofacil online um prato. Molhe as vegetais com 0s sucos cozinhados que ira se acumular no
fundo da camara do forno de ar, fazer lotofacil online seguida, adicione a roquete e Mexa para
alongar. Servir

Cidade de Baltimore Processa Empresa e Operador do Navio
Dali Apds Acidente no Francis Scott Key Bridge

A cidade de Baltimore moveu acéo judicial contra a proprietaria e operadora do navio porta-
contentores Dali, que colidiu com o Francis Scott Key Bridge, alegando que o navio saiu do porto
com uma tripulacdo incompetente e apesar de receber avisos.

Documento Judicial Acusa Empresas de Imprudéncia Potencialmente
Criminosa

De acordo com um documento judicial apresentado na segunda-feira, autoridades da cidade
disseram que a empresa-mée do navio, a Grace Ocean Private Ltd, e seu operador, a Synergy



Marine Group, eram "potencialmente culpados por negligéncia criminosa" apds causarem o
colapso do pontilhdo fazer lotofacil online 26 de margo.

Acidente Matou Seis Trabalhadores e Disruptor de Trafego no Porto de
Baltimore

O acidente matou seis trabalhadores da construgéo e interrompeu o trafego e a navegacao no
porto de Baltimore.

Especificacdes da Acao Judicial: Impericia da Tripulagédo, Condigc&o precaria
do Navio e Violagdo de Normas de Navegacao

A cidade afirma que o colapso foi causado pela descuidada, negligéncia, descuido grosseiro e
imprudéncia da proprietaria, assim como pela insuficiéncia do navio.

De acordo com a acéo, antes de zarpar, "sinais de um fornecimento de energia inconsistente no
Dali soaram”, mas o navio partiu a despeito de fazer lotoféacil online clara e visivel condicao
insatisfatoria.

A acéo também alega que a tripulacdo era incompetente e violou protocolos de navegacao locais;
e que o proprietario forneceu equipamento inadequado ao navio.

FBl e NTSB Investigam Causas do Acidente

O FBI e a National Transportation Safety Board (NTSB) conduzem independentemente
investigacOes para determinar as causas do acidente.

Seis trabalhadores estrangeiros que faziam reparos no pontilhdo desapareceram e foram
presumidos mortos a seguir ao colapso do pontilh&o.

O presidente americano, Joe Biden, solicitou ao governo federal que cobrisse 0s custos totais de
reconstrucéo do pontilhdo e aprovou a solicitacdo do Estado de Maryland de R$60m para apoiar
os esforcos iniciais de recuperacao.
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