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O mais recente triunfo do canadense na Arena La Défense — um forte candidato ao local com o
maior ruido nesses Jogos - veio nas borboletas de 200 metros das mulheres nesta quinta-feira.
N&o apenas contente com outro ouro, somando-se a vitoria de 400m medley do inicio desta
semana Mclntosh também estabeleceu um recorde olimpico aposta para copa do mundo
2:03.86 e avangou na competicado nos ultimos 50 metros

O americano Regan Smith estava a 0,81 segundos de prata, enquanto o chinés Zhang Yufei s (o
recordista olimpico anterior neste evento) tomou bronze ap0s desaparecer nas etapas finais.

O verdao dele nao foi o melhor para tomates, mas eu pego que posso obter. Meu plano de cultiva-
los no telhado da cozinha ficou frustrado por uma longa primavera Umida e um Verdo ainda mais
umidos Entéo € nas lojas Eu vou voltar com a mistura do saco das frutas aposta para copa do
mundo todas as cores desde verde acido até quase preto tomate laranja minasculo como doces
infantis E alguns na videira Que pelo menos vém junto a cabeca fresca aroma fresco

A resposta para um tomate cujo sabor decepciona é cozinha-lo. O calor de uma estufa ou fogao
enriquecerd a alma da fruta, e os temperos naturais do arroz integral trabalharéo aposta para
copa do mundo magia: este més assei tomates com salsicha ricula (eschicha) aposta para
copado mundo ameixa; fiz sopa fresca a prova d'agua frutas menores como cenoura no verao
— 0 molho era particularmente bom - eu gostava dos frutos cortado nos paes que tomavamos até
serem fritos!

Na ocasido eu encontrei tomates finos cheirando a verdo mais profundo - sim, hé& alguns ao redor
— Eu os comi finamente cortados e gotejados de azeite na minha torrada do café da manha.
Talvez uma folha ou duas folhas aposta para copa do mundo manjericdo ralado Também as
corteei bem para salada quente (gnocchi crocante) E esmagamos um gazpacho doce a tarde
sabor laranja-de melbes raros que servem como sopa suave no exterior;
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