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Simone Biles lidera el camino a los Juegos Olimpicos de
Paris en los ensayos de gimnasia artistica de EE. UU.

Simone Biles busca reservar su lugar en los Juegos Olimpicos de verano por tercera vez este
mes cuando comiencen los ensayos olimpicos de gimnasia artistica de EE. UU. en Mine&polis.

La medallista olimpica de siete veces Biles es una de las 16 mujeres y 20 hombres que compiten
por un lugar en el equipo de EE. UU. en Paris.

Podria convertirse en solo la cuarta mujer estadounidense en competir en gimnasia en tres
Juegos Olimpicos, coronando su exitosa vuelta al deporte después de tomar un descanso
prolongado para priorizar su salud mental.

La estadounidense de 27 afios, que se convirtié en la gimnasta mas condecorada de todos los
tiempos en los campeonatos mundiales del afio pasado, se enfrenta a un campo repleto en
Mineéapolis.

La defensora del titulo olimpico de todo terreno Suni Lee, la campeona olimpica del suelo Jade
Carey y la medallista de plata en el equipo Jordan Chiles también son favoritas para formar parte
del quinteto.

Shilese Jones y Skye Blakely han disfrutado de resultados sélidos en la construccién hacia los
ensayos, ocupando el segundo lugar detras de Biles en el Core Hydration Classic y los
Campeonatos de Gimnasia de EE. UU., respectivamente.

La triple medallista olimpica de oro Gabby Douglas tenia la esperanza de formar parte del equipo
olimpico de este afio después de un tiempo alejada de la gimnasia, pero su candidatura terminé
cuando se lesiono el tobillo el mes pasado.



Sin embargo, es Biles quien encabeza la competencia femenina después de reclamar un titulo de
todo terreno récord en los Campeonatos de EE. UU. hace cuatro semanas.

La victoria — que la vio registrar las puntuaciones acumulativas méas altas en los cuatro eventos —
subray6 el dominio de Biles antes de los Juegos Olimpicos de Paris, tres afios después de
retirarse de los Juegos de Tokio con "los twisties" — un bloqueo mental que hace que los
gimnastas pierdan la nocién de sus posiciones corporales.

Después de los Campeonatos de EE. UU., dijo que disfrutaba de su gimnasia y "no estaba
estresada ni ansiosa".

El atleta de todo terreno con la puntuacién mas alta después de las dos competiciones en los
ensayos se clasificard automaticamente para el equipo olimpico. Un comité de seleccion elegira
los cuatro miembros del equipo restantes después de los ensayos, teniendo en cuenta los
resultados en los eventos desde septiembre de 2024.

Criterios de seleccion ligeramente diferentes para los hombres

El atleta de todo terreno mejor clasificado en los ensayos se clasificara para el equipo olimpico,
siempre que también ocupe el tercer lugar o mejor en al menos tres aparatos individuales. Los
cuatro miembros restantes seran seleccionados por el comité de seleccion utilizando escenarios
de puntuacién en equipo y criterios discrecionales.

Brody Malone, que gand un tercer titulo nacional de todo terreno el mes pasado, busca asegurar
un lugar en los Juegos Olimpicos después de una grave lesién en la rodilla el afio pasado.

Fred Richard y Khoi Young terminaron detras de Malone en los Campeonatos de EE. UU. y
parecen bien posicionados para formar parte del equipo. Ambos buscan respaldar sus
actuaciones ganadoras de medallas en los campeonatos mundiales del afio pasado con una
primera aparicion en los Juegos Olimpicos.

Los ensayos comienzan el jueves 23 de junio y se llevan a cabo durante cuatro dias hasta el
domingo 26 de junio.

Aqui esta el calendario completo de la competenciay como ver:

Jueves: hombres, dia uno, 6:45-9 p.m. ET - BR Network, Peacock
Viernes: mujeres, dia uno, 7:40-10 p.m. ET — NBC, Peacock
Sabado: hombres, dia dos, 3:15-6 p.m. ET — NBC, Peacock
Domingo: mujeres, dia dos, 8:10-11 p.m. ET — NBC, Peacock

Comandante de batallon Dmytro Kukharchuk recluta a
prisioneros para luchar por Ucrania

El comandante de batallon Dmytro Kukharchuk habla suavemente pero con firmeza. Con las
manos tatuadas detras de su espalda, les cuenta a los hombres - todos reclusos - sobre su
experiencia luchando por Ucrania en Bakhmut y Avdiivka.

Kukharchuk, de 34 afios, se encuentra en una prision en el centro de Ucrania, tratando de
reclutar a prisioneros fuertes, sanos y motivados en su unidad, el 3er Batallén de Asalto
Separado.

Méas de dos afios después de la invasion a gran escala de Rusia, Ucrania lucha por reponer sus
filas militares agotadas. Para abordar esto, el gobierno introdujo una nueva ley el mes pasado
gue permite el reclutamiento de reclusos. Permite que las personas que cumplan ciertas
condiciones sean liberadas anticipadamente de forma condicional si firman un contrato para servir
en el ejército.



Kukharchuk no les promete mucho a los prisioneros. "No sera facil. Pero cuando vengas a
nosotros, vendras a una familia”, les dice a los hombres, explicando que la brigada no tendré
unidades "penales" especiales. En cambio, dice, los reclusos reclutados seran integrados en los
batallones existentes.

Algunos de los hombres escuchan atentamente, otros bromean.

Pero incluso aquellos que bromean prestan atencion cuando su colega comienza a hablar. El
hombre, que pidio6 identificarse solo por su llamado "Dato" por razones de privacidad, es uno de
ellos.

Ha pasado la mayor parte de su vida en prision. Convicto de varios delitos, escap6é de la prisiéon
tres veces y fue indultado en febrero de 2024 después de servir 31 afios. Se unio al ejército
ucraniano justo horas después de que Rusia lanzara su invasion a gran escala de Ucrania el 24
de febrero de 2024.

Dato, de 58 afios, inspira respeto en su audiencia. Su voz corta el patio y cuando se detiene, el
silencio es denso. Docenas de reclusos cuelgan de cada una de sus palabras. Algunos estan
afuera en el patio; otros se asoman desde las ventanas de sus celdas. Su discurso esta
salpicado de argot carcelario. Habla de honor, deber y reputacion. "Esta es su oportunidad de
rehabilitarse a los ojos de sus hijos", les dice.

Los reclutadores de varios batallones ya han visitado esta prision de 700 hombres, y alrededor
de 100 reclusos han firmado contratos con diferentes unidades.

La nueva ley

La nueva ley no permite el reclutamiento de personas condenadas por delitos contra los
cimientos de la seguridad nacional de Ucrania, o por delitos de corrupcion particularmente
graves. Aquellos que hayan cometido los delitos mas violentos también estan excluidos. Las
personas condenadas por dos 0 mas asesinatos premeditados, delitos cometidos con crueldad, o
asesinatos combinados con violencia, violacion o violencia sexual, estan excluidas de inscribirse.
Como funcionara la ley en la practica aun esta por verse. Después de que se aprobara la ley, el
Ministerio de Justicia de Ucrania dijo que los reclusos, quienes deben inscribirse voluntariamente,
serviran en unidades separadas. Pero Kukharchuk y Dato, representando al 3er Batallén de
Asalto Separado, preferirian que los reclutas de la prision sirvieran con la infanteria regular.
Kukharchuk dijo que los soldados de su brigada no tienen problemas para luchar junto a los
convictos. "¢ Como puedes tener una actitud especial hacia las personas que vienen a ti, que se
sentaran en el mismo trinchera con
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O aplicativo de apostas 1xBet é uma plataforma de entretenimento para dispositivos méveis, onde
€ possivel realizar apostas desportivas de forma rapida e segura, sem a necessidade de se
sentar em 1xbet iphone frente a um computador.

Através da aplicagéo, é possivel verificar antecipadamente os eventos e apostas disponiveis,
realizar depositos, fazer retrac¢des, bem como acompanhar os jogo em 1xbet iphone tempo real,
dentre outras funcionalidades.



Como instalar o aplicativo iOS e Android?

Para utilizar o aplicativo movel 1xBet para jogos ou apostas, € necessario primeiro fazer o
download do arquivo de instalacdo por meio do site oficial da operadora.

No iOS, é possivel realizar a instalagdo por meio da criagdo do perfil da empresa em
"Configuracdes"> do dispositivo movel e, em 1xbet iphone seguida, realizando a busca e
instalacdo da aplicacao 1xBet.

No sistema Android, a aplicacdo ndo podera ser localizada no Google Play em 1xbet iphone
alguns paises e, por isso, indica-se realizar a busca pelo site do 1xBet.

- Abra o site da 1xBet no seu dispositivo movel

- Confira na parte inferior da tela e selecione "Aplicativos para celular”

- Escolha o sistema compativel (Android/ios)

- Efetue o download da aplicacéo

- Instale e aproveite todas as funcionalidades

Efetuar depdsitos no Aplicativo 1xBet

Entre as modalidades do deposito minimo estao:

. Cartbes de crédito

. Carteiras eletronicas

- PIX

. Transferéncias bancarias

Entdo, pode-se realizar uma aposta em 1xbet iphone qualquer evento pela internet, apostando
ndo mais do que o depdsito minimo.

E fundamental que caso vocé deseje receber um bonus de boas-vindas até o valor maximo
informado, sera necessario fazer um depadsito adicional.

Isso pode ser encontrar melhores quote, promogdes e aproveitar varios mercados para apostar
de qualquer lugar.

Confianca no Aplicativo de Apostas 1xBet

|[Andlise e Dicas de Especialistas |[Confiabilidade |
A Avaliacao do Aplicativo 1xbet Cadastre 1xbet iphone conta

pela nossa equipe rapidamente em 1xbet iphone minutos!
Assim, entre em 1xbet iphone Melhores sites para utilizar para que
contato com o aplicativo oficial nada falire

Pafa garantir mais legalidade e Vencedores

seriedade

Assim que entra em 1xbet iphone contato com o aplicativo oficial, facilmente encontra...

Tutorial de Registro na Aplicacéo e Utilizacado do Cédigo Promocional

O guia completo para comecar a utilizar o aplicativo é simples:

1. Navegue pelo site da 1xBet e faca login

2. Escolha a secao do site que esta...
Fundada em 1xbet iphone 2007, a 1xBet é uma plataforma de apostas e apostas online. A
organizacdo, queComecgou como uma aposta online russa. empresa empresa, expandiu-se para
se tornar um jogador importante em 1xbet iphone todo o mundo. Operando sob a jurisdigdo de
Curacao, a plataforma é licenciada pelo governo de curacao e esta em conformidade.
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Tudo o Que Vocé Precisa Saber Sobre Como Sacar Suas Ganhancias na 1xBet

A 1xBet € uma das melhores casas de apostas on-line em 1xbet iphone todo o mundo. Com
eles, é possivel realizar apostas esportivas online de uma forma segura, rapida e facil. Além
disso, € pode se beneficiar de 6timas chances e promocdes regulares. Neste artigo, vamos lhe
mostrar exatamente como funciona o saque da 1xBiet.

1. O Que E Necessario

Antes de tudo, precisamos de algumas coisas para poder fazer um saque da 1xBet:

Acesso a Internet - vocé pode usar um smartphone, laptop, desktop ou tablet.

Uma conta da 1xBet - se vocé ainda ndo tiver uma, podera facilmente criar uma gratis.

2. Conhecendo os Termos Basicos

As empresas de apostas tém alguns termos basicos que vocé deve conhecer:

Linha de Apostas (Linha) - este € um conjunto de diversos eventos esportivos e suas respectivas
probabilidades.

Pontuacgéo (Esporte Virtual/3D) - simula partidas e seus resultados para que vocé possa apostar.
Odds (Cotacéo) - a probabilidade de um certo evento acontecer.

3. Realizando um Saque

Realizar um saque com a 1xBet é simples:

Faca o login em 1xbet iphone 1xbet iphone conta.

V& para a seccao de “Retirada de Fundos/Saque” no canto superior direito.

Escolha um método de pagamento.

Insira o valor que deseja sacar.

Confirme o saque.

4. Métodos de Saque

A 1xBet oferece diversos métodos de pagamento:

CartBes de crédito/débito: Visa, Mastercard, Maestro, etc.

Carteiras eletronicas: Skrill, Neteller, Epay.

Pagamentos moéveis: Apple Pay, Google Pay, etc.

Criptomoedas: Bitcoin, Ethereum, Litecoin, etc.

Outros: pagamentos bancarios, pagamentos em 1xbet iphone lojas de conveniéncia, etc.

5. Taxas e Tempos de Processamento

Geralmente, a 1xBet ndo cobra taxas de retirada. No entanto, alguns métodos de pagamento
podem incorrer em 1xbet iphone taxas. Os diferentes métodos de pago também podem demorar
diferentes prazos de processamento:

Carteiras Eletrbnicas, Pagamentos Mdveis e Criptomoedas: instantaneo.

Cartbes de Crédito/Débito: 1-7 dias uteis.

Outros meétodos: 3-5 dias uteis.

6. Depositos vs. Saques

Quando se trata de depdsitos e saques, ha algumas diferencas:

Os depdésitos sao gratuitos: a 1xBet normalmente ndo cobra taxas para creditar dinheiro em
1xbet iphone 1xbet iphone conta.

Os
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