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Acusan a Google de lanzar un "berrinche" tras despedir a
mas de 50 trabajadores por protestar contra los vinculos
militares de la empresa con el Gobierno israeli

Google ha sido acusada de haber lanzado un "berrinche" después de despedir a mas de 50
trabajadores en respuesta a una protesta por los lazos militares de la empresa con el Gobierno
israeli, una accién que ha arrojado luz sobre un controversial proyecto y tensiones largamente
simmering entre el personal y la administracion.

Los trabajadores fueron despedidos luego de protestas en oficinas de Google en la ciudad de
Nueva York y Sunnyvale, California, organizadas por No Tech for Apartheid, una alianza de
trabajadores de Google y Amazon que protestan contra un contrato de R$1.2 mil millones con el
Gobierno israeli llamado Proyecto Nimbus que afirman que facilita la vigilancia de palestinos y su
desalojo de sus tierras.

Inicialmente, Google despidié a 28 trabajadores por las protestas y luego despidié a mas de 20
trabajadores unos dias después.

Despidos mas grandes desde la campafia militar de Israel

Los despidos son los méas grandes desde la camparfia militar de Israel en respuesta al ataque
terrorista de Hamas el 7 de octubre de 2024 en el que aproximadamente 1,200 personas
murieron y mas de 200 rehenes fueron tomados. Desde entonces, mas de 34,000 palestinos han
muerto en Gaza, incluyendo mas de 14,000 nifios y 9,670 mujeres.

Historial de Google en represalias contra los trabajadores

Google ha despedido y reprendido a trabajadores por participar en protestas antes, como sobre
una huelga y una sentada protesta en 2024 sobre cuestiones de acoso sexual en la empresa,
pero no anteriormente a este grado. En marzo, Google despidi6é a un ingeniero en la nube que
protestd contra un evento de tecnologia israeli en la ciudad de Nueva York.

Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los



com o apoio do GP e acesso alinhas de helpline

Um estudo sugere que quase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos de seus
médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicologos por
telefone tiveram taxas mais baixas de depresséo, sintomas de abstinéncia menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Beneficios da interrup¢éo do uso de antidepressivos

- Maior nimero de pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

- Eliminacé&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam antidepressivos
por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupcao.

- Apoio online e telefénico séo custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de saude primaria
enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episodio de depressdo ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.

Os patrticipantes foram divididos slot 777 casino dois grupos: um recebeu conselhos de seu
meédico de familia e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o cuidado usual.

Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
que no grupo de cuidado usual (36%).
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