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Resumo:

poker hu : symphonyinn.com esta esperando sua adesao, vocé esta pronto para uma
surpresa?

Benjamin Rolle, também conhecido como "bencb789", é um jogador de poker profissional
altamente notavel. Ele é originario da Alemanha e atualmente reside na Australia. Rolle se tornou
famoso no mundo do poker online em poker hu 2024, ap6s uma série impressionante de vitérias
em poker hu torneios de poker de alto nivel.

Ele é mais conhecido por poker hu habilidade em poker hu jogos de poker No-Limit Hold'em e
Pot-Limit Omaha. Em 2024, Rolle alcangou o primeiro lugar no ranking mundial de jogadores de
poker online do The Hendon Mob, tornando-se o jogador de poker online de maior sucesso do
mundo na época.

Rolle é amplamente considerado um dos melhores jogadores de poker online de todos os
tempos. Ele é conhecido por poker hu estratégia agressiva e poker hu capacidade de ler os
oponentes. Além disso, Rolle é frequentemente elogiado por poker hu capacidade de se manter
composto e concentrado em poker hu situacdes de alto nivel de estresse.

Em resumo, Benjamin Rolle é um jogador de poker altamente talentoso e bem-sucedido, com
uma longa lista de conquistas notaveis em poker hu poker hu carreira. Sua habilidade em

poker hu jogos de poker complexos e poker hu capacidade de ler adversarios dificeis o tornam
um dos jogadores de poker online mais respeitados e admirados do mundo.
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O melhor apoio a um amigo que passou por um acidente
tragico e traumatico: dicas a partir da experiéncia de Martha

O melhor suporte a dar a um amigo que passou por um acidente tragico e traumatico € algo que
muitos de nds ndo sabemos como fazer. Quando minha amiga Martha sofreu um acidente de
carro catastréfico ha 20 anos, quebrando 26 ossos, sofrendo um acidente vascular cerebral e
tendo graves lesdes internas, nés, seus amigos, estdvamos completamente perdidos. N&o
sabiamos como lidar com a situagéo.

Nas primeiras semanas, nos, seus amigos, fomos desorganizados. Quando a visitei alguns dias
depois que ela saiu do cuidado intensivo, fiquei alarmada ao encontra-la absolutamente normal,
com um sorriso, exceto horizontal e imével. Eu cometi muitos erros naquela tarde. Paniquei e
comecei a contar uma longa historia sobre uma amiga de um amigo que havia quebrado a coluna
vertebral e se recuperara, mas ndo consegui chegar ao final feliz porque uma enfermeira
interrompeu para dizer que eu precisava parar de falar sobre coisas deprimentes. Martha tinha
sede, mas seus bragos ndo estavam funcionando, entéo levantei um copo com uma canudo até
poker hu boca e acabei derramando agua sobre ela.

Alguém mais acertou. Nos primeiros dias, dois amigos se revezaram dormindo no chao ao lado
de poker hu cama de hospital, para que, quando ela acordasse na noite, sentindo medo, tivesse
alguém para falar. Alguém mais fez méveis suspensos com jogo cassino que da dinheiro s para
colocar no teto de seu quarto e trazia comida que sabia melhor do que as refeigcdes do hospital.
Alguém realmente gentil Ihe enviava um cartéo postal todos os dias que ela estava no hospital —
um periodo que durou quase dois anos.
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Como amigos, estdvamos no perimetro da crise, tentando irradiar alegria. Martha Lane Fox foi
sortuda por ter seus pais, seu hamorado, seu irméao, tias, todos fazendo o verdadeiro trabalho
pesado, descobrindo como obter o melhor cuidado médico para ela. Ela esta clara que sobreviveu
ao acidente inicial e as muitas complicagBes que se seguiram gracas ao apoio vital de poker hu
familia e, crucialmente, gracas ao dinheiro que ganhou com o langcamento de um negdcio na
internet, Lastminute.com, e foi capaz de pagar as inevitaveis despesas que surgem de uma
recuperacdo longa e penosa — enfermagem suplementar particular, fisioterapia extra, alguém para
ajudar com toda a administragdo inesperada que surge quando a vida € derrubada.

Para marcar 20 anos desde o acidente, um grupo de nés estd andando com ela pelas montanhas
mais altas do Reino Unido, levantando dinheiro para varias instituicdes de caridade, incluindo a
Day One Trauma, uma organizacao que trabalha para colocar poker hu vigor redes de apoio
para pessoas que passaram por acidentes desastrosos, mas que tém menos recursos e menos
pessoas para chamar para ajuda. N6s subimos o Snowdon (Yr Wyddfa) poker hu maio no sol e
o Scafell Pike algumas semanas depois poker hu condigcdes muito escorregadias e nebulosas —
muito desafiador para alguém que teve 47 operacdes para colocar seu corpo de volta juntos.
Este domingo, esperamos chegar ao topo do Ben Nevis.

A Day One Trauma foi inspirada por Peter Giannoudis, um cirurgido ortopédico de trauma, que
percebeu por meio de seu trabalho no Leeds General Infirmary que os avancos médicos fizeram
com que mais pessoas sobrevivessem a lesfes anteriormente inviaveis, mas que suas
necessidades clinicas ndo pudessem ser atendidas pelo NHS. Lancado nacionalmente poker hu
2024, o charity oferece apoio pratico, financeiro, legal e emocional a pacientes e suas familias,
fornecendo um conjunto de diferentes servi¢cos para ajudar as pessoas a reconstruir suas vidas.

O charity entende adequadamente o que as pessoas precisam no rescaldo de acidentes
catastroficos. Ele tem um fundo de emergéncia para familias com recursos limitados para ajudar
a cobrir as despesas incorridas durante a estadia do parente no hospital e oferece
aconselhamento familiar para ajudar as pessoas a se adaptarem a como suas vidas podem ter
mudado além de todo o entendimento. Também ha voluntarios de suporte de pares — pessoas
gue passaram por trauma semelhante e que tém um maior senso do impacto de longo prazo que
as lesbes catastroficas podem ter; essas pessoas podem oferecer empatia poker hu vez de
simpatia e discutir as implicacdes de diferentes procedimentos clinicos complexos.

Como visitar um amigo no hospital

Lucy Nickson, diretora executiva do Day One Trauma Support, me disse que 0s visitantes ndo
devem se preocupar muito poker hu néo saber o que dizer. "As coisas pequenas importam.
Pode ser apenas ajudar a aplicar rimel ou organizar o cuidado de um animal de estimacao
guerido — é sobre estar presente e escutar, poker hu vez de olhar muito longe no futuro e
prometer que eles vao se recuperar." Vinte anos depois, Martha diz que apreciou qualquer coisa
gue afastasse a soliddo e a isolamento — mesmo roupas de pyjama hilariante inapropriadas.

Leah Steele: 'Todos fingem que estan bien. ¢Quién soy yo
para sentir que no puedo con esto?"

Cuando Leah Steele trabajaba como abogada, tenia un horario agotador - trabajando hasta 50
horas en cuatro dias - y a menudo se sentia ansiosa.

Los acontecimientos llegaron a un punto critico en 2014 después de que sufriera una pérdida.
Recuerda constantemente verificar y revisar cartas, y despertarse en medio de la noche
perturbada por un correo electronico que pensaba que habia enviado a un cliente.

"Estaba sufriendo bastante tiempo de agotamiento. A veces dormia solo cuatro horas por la
noche"”, recuerda Steele, quien trabajé en varios bufetes de abogados durante casi 12 afos,
especializandose en trabajo de clientes privados.



“La cultura en el derecho es que todos fingen que estan bien", agrega. "Hay un sentimiento de
gue todos estan lidiando excepto yo, y ¢ quién soy yo para sentir que no puedo con esto cuando
otros colegas lo tienen mucho peor."

Steele, quien vive en Bristol, decidié que algo en la profesidén necesitaba cambiar, por lo que se
convirti6 en mentora y entrenadora para aquellos que luchan con el agotamiento, el agotamiento
y el sindrome del impostor - todo mientras continuaba trabajando a tiempo completo como
abogada.

A mediados de 2024, se tom6 un descanso profesional indefinido para expandir su negocio,
Buscando la serenidad.

Las firmas de abogados de la ciudad han estado en las noticias en los Gltimos meses por una
serie de aumentos salariales escandalosos otorgados a abogados recién calificados - pero se ha
prestado menos atencion al trato faustiano que muchos abogados acuerdan, soportando un
estrés intenso y horas agotadoras a cambio de su generosa remuneracion.

Aumentos salariales y agotamiento en el derecho

El mes pasado, Quinn Emanuel, un bufete de abogados global con sede en Los Angeles, se
convirtié en el Ultimo en aumentar los salarios para abogados recién calificados empleados en
Londres: su tasa inicial aument6 a £180,000, igualando a otras firmas estadounidenses elite que
operan aqui.

Las firmas magicas del circulo del Reino Unido, incluidas Linklaters y Clifford Chance, también
han aumentado los salarios para este grupo a £150,000, que es mucho menos que los socios en
estas firmas, quienes generalmente obtienen £2m o mas al afo.

Hay una gran brecha salarial entre los bufetes de abogados de la ciudad y las areas como el
derecho de asistencia legal criminal: este trabajo también es emocionalmente agotador y
requiere horas largas, pero en este campo los pasantes de abogados ganaran poco mas de
£21,000 al afio.

Hay signos de que las presiones aumentadas en todos los ambitos del derecho han llevado a
grandes numeros de profesionales que sufren agotamiento, estrés y enfermedades mentales.

Tecnologia y agotamiento en el derecho

Una contribucion adicional es que la tecnologia también ha eliminado las fronteras entre el
trabajo y la vida, haciendo que los abogados estén disponibles 24/7 para los clientes.

Sin embargo, el bienestar del personal también ha subido en la agenda corporativa en los ultimos
afios a medida que los empleadores comenzaron a preocuparse.

El nuevo gobierno laborista ha dicho que quiere introducir un "derecho a desconectarse”, lo que
permitiria a los empleados del Reino Unido desconectarse fuera de las horas de trabajo y no ser
contactados por su empleador. Esto ya se ha introducido en paises como Bélgica e Irlanda.
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