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conteudo:
Sentimento de independéncia perdida entre jovens adultos

Eu me senti como se tivesse acertado na loteria quando me formei, rapidamente encontrei um
emprego e encontrei um pequeno apartamento jet casino online Sheffield que podia (apenas
vagamente) arcar com o aluguel com meu parceiro. Eu tinha acertado: eu havia evitado voltar
para o meu quarto de adolescente, e aos 22 anos me sentia como uma verdadeira adulta. Mas a
medida que cada semana passava, um inquietante crescia, a medida que ficava claro que nao
estaria celebrando esses feitos com amigos proximos. Eles haviam trabalhado igualmente duro,
se candidataram a empregos todos os dias e adquiriram experiéncia profissional e notas de
primeira classe - mas muitos acabaram se mudando de volta para casa com seus pais.

Em 2011, metade dos jovens na Inglaterra e no Pais de Gales havia se mudado aos 21 anos. Em
2024, essa idade era 24, e eu posso apenas imaginar que essa idade aumentara novamente
guando os dados forem compilados novamente. Ficar com 0s pais por um tempo na idade adulta
ndo é novo, mas a crescente permanéncia disso €.

No minimo, 620.000 adultos mais estavam vivendo com seus pais como “filhos adultos” jet
casino online 2024 jet casino online comparacdo com uma década antes, um aumento de
13,6% - e 22.000 dessa nova coorte tinham 35 anos.

Um grande impacto

Isso € enorme. A geracao Z passou e ainda esta passando por um comportamento habitacional
gue nos dividiu e nos deixou solitarios. Meus amigos dizem que se sentem como crian¢as que
nao sao autorizadas a sair. Enquanto isso, sinto-me como se estivesse jogando casa com
nenhuma companhia. Ninguém parece feliz com esse arranjo.

Nés administramos 0s encontros, as viagens de fim de semana pelo pais, as chamadas de {sp}
entre turnos - mas nao é exatamente os anos 20 que nos foram prometidos. Mesmo quando,
como sal no ferimento, vocé vé o 10° artigo de reflexdo do més questionando por que a Geragao
Z abandonou a boate ou o alcool, e pegou hobbies como croché. Para poupar-lhe algum tempo:
porque as boates fecharam, nds ndo temos dinheiro e o croché € bem divertido, de fato.

Para as pessoas da minha idade, no inicio a meados dos 20 anos, comecar uma carreira e
receber remuneracao suficiente para se mudar era sempre um desafio. Os lugares nos
programas de graduacao estao escassos a cada ano, com a demanda aumentando e o valor
parecendo estar caindo. Além disso, mais de um ter¢co dos empregos de graduacao estédo
baseados na cidade mais cara do pais, Londres.

Os salarios médios no Reino Unido sdo 65 vezes maiores do que eram ha 50 anos, enquanto 0s
precos médios das casas sao apenas 36 vezes mais, uma imagem tdo alarmante que as noticias



recentes de precos de moradias estaveis apenas pouco consolam.

Eu frequentemente penso jet casino online colegas mais velhos cujas vidas pareciam ter sido
muito mais brilhantes quando eles tinham minha idade. Eles todos elogiavam os méritos de
morar jet casino online Londres quando jovens, se virando nos anos de caos entre as luzes da
cidade grande.

Eu moro jet casino online um apartamento pequeno com meu parceiro. Nés vimos dezenas de
apartamentos entre nds e acabamos com o que podiamos nos dar ao luxo de nos dar o aluguel
gue recebemos algum tipo de luz do dia. Estou grato por viver juntos e sei que somos
privilegiados por teremos sido capazes de nos mudar, mas nao € exatamente o mesmo do que
nos foi prometido.

N&o é uma escolha para a maioria das pessoas

Ficar jet casino online casa ndo é uma escolha para a maioria das pessoas e sei que meus
amigos que moram jet casino online casa se sentem frustrados, como se tivessem crescido
além do espaco jet casino online que estao.

E, no entanto, uma pequena parte de mim deseja estar no mesmo barco do que eles. Quando
meus amigos cancelam uma ligacdo porque jet casino online familia precisa de algo deles,
desejo poder descer as escadas e reclamar para minha mée. Desejo chegar jet casino online
casa do trabalho a mesma hora que meu pai e vazio dizer-lhe para "simplesmente desistir" de
um dia estressante, da mesma forma que faria como uma crianca. Desejo andar para visitar
meus amigos, muitos dos quais todos vivem na cidade jet casino online que crescemos - horas
de distancia de mim. Eu sei que estou vendo-os através de oculos cor-de-rosa. Eu poderia me
mudar para casa - enquanto meus amigos nao podem se dar ao luxo de se mudar.

Eu serei o primeiro a admitir que meu ser invejoso de adultos crescidos que tém que morar com
seus pais € um pouco louco. O que realmente quero € que todas as nossas situacdes sejam
melhores. Talvez, nos proximos cinco anos, seja assim. Havera mais casas, restricdes aos
proprietarios de imdveis cobrarem aluguéis exorbitantes e poderemos viver um pouco - realmente
viver.

Entrenadora de la policia metropolitana se quita la vida
debido a la peoria de su salud mental causada por su
empleador

Nicola "Nikki" Forster, oficial de capacitacion en seguridad de 45 afios en el Colegio de Policia
Hendon en el norte de Londres, fue encontrada muerta en su hogar en septiembre de 2024.
Forster desarroll6 TEPT como resultado de su trabajo durante el incendio de la Torre Grenfell en
2024 y tenia ansiedad y depresion, anteriormente habia escuchado el tribunal de coroner de
Central Bedfordshire.

Decisiones de administracion de linea contribuyeron a una "deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster

Al concluir una investigacion sobre su muerte en el mismo tribunal el lunes, la coroner Emma
Whitting encontré que las decisiones de administracion de linea contribuyeron a "una deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster.

La coroner también encontrd que Forster podria haber sido referida a salud ocupacional para
apoyo y asesoramiento en una etapa mas temprana.

Forster le dijo alos colegas que su gerente de linea, la Insp Hayley Webb, "estaba tras ella" y
gue no actuo sobre las solicitudes de referencia a salud ocupacional, anteriormente habia



escuchado el inquest.

Forster también le dijo a los colegas en mensajes de texto que Webb era una acosadora que "iba
tras ella”.

El servicio de policia metropolitano era consciente de la historia de salud
mental y las vulnerabilidades de Forster

Al dar sus conclusiones, Whitting dijo: "Es claro para el tribunal que el servicio de policia
metropolitano (MPS) eran conscientes de la historia de salud mental y las vulnerabilidades de
NikKi.

Ademas, el MPS sabia o podria haber descubierto que el TEPT de Nikki estaba relacionado con
el trabajo.

"Después de la declinacion en la salud mental de Nikki, hubo oportunidades para que Nikki fuera
referida a OH en una etapa mas temprana para apoyo y asesoramiento.

“Las decisiones de administracion de linea con respecto a Nikki reflejaron un enfoque en
administrar hacia arriba y fueron apoyadas por el equipo de liderazgo senior; estos fueron a
expensas del bienestar personal y ocupacional de Nikki, lo que contribuyé a un deterioro
adicional significativo en su salud mental y, en Ultima instancia, a su muerte."

El empeoramiento de la salud mental de Forster fue "exacerbado" por las
acciones de su empleador

Forster, nacida en Stockton-on-Tees, habia estado de baja del trabajo aproximadamente tres
meses antes de su muerte y habia recibido medicacion recetada por su Médico de cabecera.
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