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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Nao se esqueca da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos 0s queijo € primavera-like mas sdo tdo macio"”, diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura para o Amor). Ela finamente raspa a beterraba
crua greenbet us forma com folhado pronto ou bolo crowned também da uma fatia a base no
floor das folhas que déao sabor ao challots and pink cornberry muito bem feito na hora."

"Ervilhas também séo subestimadas, e tdo bom greenbet us uma quiche com delicioso pedacgos
de bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona a “coisa fresca como
um ovo fresco mas rico na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro Seasoning: O truque
para aumentar o sabor da fruta; ela faz isso mesmo assim no pasto mais importante.”

"Vocé também pode ir pela rota da farinha de grama”, diz Shepherd.

Lucy Bronze: una celebracidén en dos partidos

Menos de 48 horas después de que Lucy Bronze levantara su quinta Champions League, ya se
encontraba en St George's Park preparandose para los dos partidos de clasificacion de la
Eurocopa 2025 de Inglaterra contra Francia.

Bronze bajo de su taxi con gafas oscuras y una sonrisa. La estrella de 32 afios fue clave en la
victoria del Barcelona por 2-0 sobre su exequipo, el Lyon, pero su presencia fue un recordatorio
sombrio de las palabras que escribi6é para la asociacion global de jugadores, Fifpro, dos semanas
antes.

"Después de ganar la Champions League final con Lyon en 2024, tuve dos dias libres antes de
partir al Mundial femenino. Solo 48 horas. Eso es todo", escribid, explicando la programacién
agotadora que significa que tendra unas vacaciones familiares este verano por primera vez en
mas de una década.

"Estamos pidiendo periodos de descanso adecuados y programacion adecuada para terminar los
choques. Si el calendario de futbol estuviera organizado de tal manera que esos choques no
tuvieran que ocurrir, se quitaria un peso de la mente de los jugadores para que podamos
enfocarnos en nuestro juego. En cuanto a mi, dado que el equipo GB no se clasific6 para los
Juegos Olimpicos esta vez, he podido hacer otros planes este verano. Y debo admitir, estoy
muerta de la emocion. Solo desearia no tener que perder un torneo para obtener el descanso
gue necesito".

Un descanso merecido



Bronze y su compariera del Barcelona, Keira Walsh, se saltaron el entrenamiento del martes para
descansar después de sus hazafias en la Champions League. En un mundo ideal, Bronze se
restingaria para los partidos de Inglaterra contra Francia, pero son demasiado importantes, con
Inglaterra necesitando un puesto entre los dos primeros en un grupo dificil completado por
Suecia y la Republica de Irlanda para evitar los playoffs mientras intentan defender su corona
europea. Luego estan las lesiones, con las bajas de Niamh Charles y Lotte Wubben-Moy
reduciendo las opciones defensivas y Maya Le Tissier convocada para reforzar la linea defensiva.

Bronze tampoco quiere perderse los partidos; es demasiado competitiva. Seria dificil contar el
namero de veces que la lateral derecha ha sido preguntada qué la mantiene hambrienta. En
2024, menos de un mes después de la histoérica victoria de Inglaterra en el Euro y al comienzo de
su etapa en el Barcelona, le dijo al Guardian: "En cuanto suene el silbato final, es como: '¢,Qué
sigue?' Disfruta el momento mientras lo tengas, pero tienes que mantenerte enfocado porque de
lo contrario te dejaras atras.

"Esa sensacion de ganar es adictiva. Y la sensaciéon de perder no es nada buena tampoco — no
soy una gran perdedora. Finalmente lo habiamos logrado y, para mi, fue: ‘¢, OK, asi es como se
siente, pero ¢cuantas veces mas podemos hacer esto?"

Una celebracion merecida

Estos dos partidos contra Francia deberian ser una celebracion de Bronze. El primer juego en el
St James' Park de Newcastle se
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