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Sobre o Feito de Quiches e Tartes: Dicas e Receitas

Segundo Kitty Coles, autora de "Faca Mais com Menos", o que importa giga bets quiches e
tartes é que as pessoas deixem de se preocupar giga bets seguir regras rigidas. "A quiche pode
ser tudo o0 que vocé quiser que seja, entdo ndo se preocupe giga bets seguir regras exatas."
Contudo, é sempre util ter uma férmula geral giga bets mente. "E alguma coisa do tipo coisa
cremosa [creme fraiche, cream cheese, ricota, por exemplo], mais um ou dois ovos [dependendo
do tamanho da quiche/tarte que vocé esta fazendo], mais qualquer ingrediente que vocé tenha

no frigorifico." Isso pode ser simplesmente ervas (posta de hases ou cebolinha) ou o fundo de um
monte de cebolinhas, além de lim&o. "Isso seria um 6timo comeco para uma quiche, porque vocé
pode simplesmente bater tudo e tera sabor imediato."

Ingredientes de Primavera e Receitas

A primavera ndo sempre significa verduras, entdo nao se esqueca do primeiro-enxerto de
beterrabas e cenouras. "Nao pensamos nela como primaveril, mas ela € tdo tenra", diz Anna
Shepherd, autora de "Ama as Verduras". Ela finamente fileta beterraba crua e a BR para topa
sobre filo, pasteis prontos de massa folhada ou massa curta junto com cebolinhas e gréos de
pimenta do reino. "Isso pode ser coberto com creme fraiche a base de plantas e servido com um
pouco de queijo, apenas para dar um acento."” Algumas folhas picantes no lado também seriam
muito bem-vindas.

"Ervilhas também séo subestimadas e sédo 6timas giga bets uma quiche com deliciosos pedacos
de bacon", diz Coles. Maio é, claro, tempo de espargos, que alegremente gosta de "tudo o que €
oVvo e rico giga bets creme", diz Angela Clutton, autora de "Condimentos”. A dica é reforcar o
sabor, o que Clutton faz de varias maneiras: casca de laranja no pasteis; rabano e estragéo na
mistura de ovo; truta fumada com os espargos. "Também é muito importante carbonizar os
espargos antes que eles fiqguem perto de giga bets quiche", ela adiciona, ndo apenas para ter
uma linda cor, mas também para intensificar o sabor. "Guarnecer com brotos de ervilhas assim
gue a quiche sair do forno, para que eles afundem suavemente na superficie, e, uma vez que
esfriar, adicionar algumas frescas para beleza."

Os lideres republicanos estavam de uma mente: se o presidente republicano cometeu um crime,
ele ndo poderia mais ocupar cargo. Eles tinham defendido até certo ponto ; mas eles entenderam
gue com prova da criminalidade retirariam seu apoio a retirada do impeachment e mesmo antes
das evidéncias serem conclusivas --seu julgamento final sobre seus deveres constitucionais —e
dos direitos presidenciais era claro "Se puder ser provado como mentido... A renuncia teria sido
considerada". Assim seria rapido! Tudo estaria acabado."

N&o importava que Richard Nixon fosse popular, ele havia vencido a presidéncia duas vezes na
tltima vez apenas um ano antes giga bets deslizamento de terra carregando 49 estados.
Goldwater ndo sabia depois da declaracao dele: "arma fumegante" seria revelada no dia 5
agosto 1974 e os outros lideres republicanos sabiam entdo se o presidente teria autorizado
pagamento do dinheiro para cobrir as fraudes Watergate com uma eleicdo ou ambos envolvidos
numa deciséao judicial contra eles

Em 6 de agosto, no almogo da Conferéncia Republicana do Senado Nixon o resultado
republicano na conferéncia presidencial dos EUA. Goldwater exclamou: "H& apenas tantas
mentiras que vocé pode tomar e agora tem havido um muito muitos.” O presidente Richardson
escreveu uma das suas duvidas sobre a Casa Branca - hoje!" No dia seguinte giga bets seu



livro-de memodrias Golden Water (GoldWater), John Rhodes lider Republicano pela Pennsylvania
Avenue desde os Estados Unidos até a casa branca para entregar giga bets mensagem ao
Presidente Trump".
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